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OZET

Bu tez calismasi, kripto para oynayan bireylerin kumar bagimlihgi, uyku kalitesi,
depresyon ve anksiyete dizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, kripto para
kullaniminin bireylerin psikolojik ve uyku saghgi Uzerindeki etkilerini anlamak adina
onemli bir adimdir. Bu calisma, kripto para kullaniminin ylkselen popdllaritesi ve
kullaniminin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan etkileri anlamamizi saglamak igin bir firsat

sunmaktadir.

Calismanin yontemi, cevrimici ortamda gerceklestirilen bir anket araciligiyla veri
toplama surecini icermektedir. Ankette, katihmcilarin sosyodemografik bilgileri, kripto
para kullanimi, kumar bagdimlihgi, depresyon ve anksiyete duzeyleri ile uyku kalitesini
Olcen sorular yer almaktadir. Toplamda 129 kisi, calismaya katilim gdstermistir. Elde
edilen verilerin analizi icin SPSS 25.0 istatistiksel analiz programi kullaniimistir. Normallik
analizi sonuglari, verilerin parametrik veri analizine uygun oldugunu gostermistir.
Calismanin guvenirligini degerlendirmek icin Cronbach Alpha katsayisi kullanilarak i¢
tutarlilk analizi yapilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iligkiyi anlamak igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. ilgili 6nkosullarin saglanmasiyla birlikte gruplar
arasindaki farkhhklari belirlemek icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir.
iligkilerin etki diizeylerini dlgmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis
ve aracl degiskenlerin etkisini degerlendirmek icin hiyerarsik dogrusal regresyon analizi

kullaniimistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, kripto para oynayan bireyler arasinda kumar
bagimhligi ile guglu bir iliski saptanmistir. Bu bulgu, kripto para ticaretinin kumar benzeri
davraniglari  tetikleyebilecegini ve kumar bagimliigi riskini  artirabilecegini
goOstermektedir. Ayrica, kripto para oynayan bireyler arasinda uyku kalitesi duzeyinin
dusuk oldugu belirlenmigtir. Kripto para ticaretiyle ugragan bireylerin yatirim stresi, piyasa
dalgalanmalari ve surekli olarak glincel haberleri takip etme gibi faktérler nedeniyle uyku
sorunlari yasadigi gorulmustur. Ancak, kripto para oynayan bireyler arasinda depresyon
duzeyinde anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonug, kripto para kullaniminin depresyon
Uzerinde farkli etkileri oldugunu ve bireyler arasinda farkhlik g&sterebilecegini

gOstermektedir. Anksiyete duzeyi ile kripto para kullanimi arasindaki iliski de



incelenmistir. Arastirma sonugclari, kripto para oynayan bireyler arasinda anksiyete
dizeyinin yiksek oldugunu gdéstermistir. Kripto para ticaretiyle iligkili belirsizlik, risk ve

piyasa dalgalanmalari gibi faktorler, anksiyete duzeyini artirabilecegini igsaret etmektedir.

Bu calisma, kripto para oynayan bireylerin kumar bagimlihgi, uyku Kkalitesi,
depresyon ve anksiyete dizeylerini anlamak i¢in dnemli bulgular sunmaktadir. Sonuglar,
kripto para kullaniminin psikolojik saglik tGzerinde karmasik bir etkiye sahip olabilecegini
ve bu faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekte yapilacak
calismalar, bu alandaki bulgulari daha da derinlemesine incelemek ve olasi miidahale

stratejilerini gelistirmek acgisindan blylk éneme sahiptir.



SUMMARY

This thesis aims to examine gambling addiction, sleep quality, depression and
anxiety levels of individuals who play cryptocurrency. The research is an important step
towards understanding the effects of cryptocurrency use on individuals' psychological
and sleep health. This study provides an opportunity to understand the rising popularity

of cryptocurrency and the effects of its increased use.

The methodology of the study involves data collection through an online survey.
The questionnaire included questions measuring participants' sociodemographic
information, cryptocurrency use, gambling addiction, depression and anxiety levels, and
sleep quality. In total, 129 people participated in the study. SPSS 25.0 statistical analysis
program was used to analyze the data obtained. Normality analysis results showed that
the data were suitable for parametric data analysis. In order to evaluate the reliability of
the study, internal consistency analysis was conducted using Cronbach Alpha coefficient.
In addition, Pearson correlation analysis was applied to understand the relationship
between the variables. After the relevant prerequisites were met, one-way analysis of
variance (ANOVA) was preferred to determine the differences between the groups.
Simple linear regression analysis was applied to measure the effect levels of the
relationships and hierarchical linear regression analysis was used to evaluate the effect

of mediating variables.

According to the results of the correlation analysis, a strong relationship with
gambling addiction was found among individuals who play cryptocurrency. This finding
suggests that cryptocurrency trading may trigger gambling-like behaviors and increase
the risk of gambling addiction. In addition, it was determined that the level of sleep quality
was low among individuals who play cryptocurrency. Individuals engaged in
cryptocurrency trading were found to have sleep problems due to factors such as
investment stress, market fluctuations, and constantly following current news. However,
no significant relationship was found in the level of depression among individuals who
play cryptocurrency. This result shows that cryptocurrency use has different effects on
depression and may differ between individuals. The relationship between anxiety level
and cryptocurrency use was also examined. The results of the study showed that the

level of anxiety is high among individuals who play cryptocurrency. Factors such as



uncertainty, risk, and market fluctuations associated with cryptocurrency trading may
increase the level of anxiety.

This study provides important findings for understanding gambling addiction, sleep
quality, depression and anxiety levels of individuals who play cryptocurrency. The results
emphasize that cryptocurrency use can have a complex impact on psychological health
and that these factors should be taken into account. Future studies are of great
importance to further explore the findings in this area and to develop possible intervention

strategies.
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GiRiS

insanlar milyarlarca yilllk varolusundan bu yana yasamlarini iyilestirmek ve
refahlarini iyilestirmek igin ¢abaliyorlar. insan, doganin donustirici g¢abalarini, diinya
tarihinin akisini degistirerek, orijinal anlamiyla ticarete basladigi Uretken cabalarla
taclandiriyor. Avcilik ve toplayicilik faaliyetleri ile devam eden bu ilkel ticaret modeli
yetersiz kalmaya basladi ve insanlar artik fazlalik ile miibadele yoluyla ilgilenme ihtiyacini
hissettiler ve takas hukuku olarak bilinen bir takas yontemi gelistirdiler. Bu gelismeler
sayesinde kusurlu takas sistemlerine cevap vermede gecikme yasanmamis ve para
birimi olarak adlandirilaracak ve herkesin makbul gérdugu, deger saglama kabiliyeti olan
mefhum ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, bildigimiz anlamda ticaret baslamis ve gitgide
insanlar artan aglar Uzerinde iglem yapmak veya para kazanmak ve uluslararasi ticarete

baslamak amaciyla yeni yerler kesfetmislerdir (Balkir, 2014).

Dunyanin dijitallesmesiyle birlikte anlasmalar ve 6deme ydntemleri de dijital hale
geldi ve bu dijitallesme akilli sézlesmelerin ve kripto para birimlerinin dogmasina yol agti.
Pek ¢ok yenilik, piyasaya ¢ikar ¢ikmaz insanlari korkutuyor ve bir¢cok soruyu glindeme
getiriyor. Bugun, kripto para birimleri benzer bir durumdadir. Bu konuda korkan ve
stipheci olanlar heniiz kripto para birimini kabul etmediler. insanlarin kripto paralari
kullanip kullanmamalarinin temel nedeni, onlari nasil algiladiklaridir. Ote yandan,
teknolojiden anlayan veya daha teknoloji meraklisi insanlar var, diger yandan kripto para
birimini tam bir kavram kargasasi olarak goéren insanlar vardir (Niforos, 2017; Oztiirk,
Arslan, Kayhan, & Uysal, 2018).

Son on yilda, kripto para birimlerinin yayginlagsmasi finansal manzarayi temelden
degistirmistir. Merkezi olmayan dijital varliklar olarak kripto paralar, dinya capindaki
yatirnmcilarin giderek daha fazla ilgisini geken yeni bir yatirnm sekli sunmaktadir (Smith,
2022). Bu yeni yatinm yolu 6énemli getiriler saglama potansiyeline sahip olsa da,
benzersiz bir dizi riski de beraberinde getirmektedir. Kripto paralarin dogasinda var olan
oynaklik, onlari geleneksel yatirim araclarina kiyasla yiksek riskli bir yatirrm haline
getirmektedir (Brown & Johnson, 2023).



Bununla birlikte, daha endise verici olan, bazi kripto para yatirrmcilari arasinda
gbzlemlenen ve genellikle kumar bagimlihg: ile iligkili kaliplari andiran kompulsif
davraniglardir (Taylor ve digerleri, 2023). Obsesif davranis ve bagimliiga yonelik bu
egilim, gelismekte olan bir arastirma alanidir. Bu c¢alisma, kripto para yatirmi ile
davranigsal bagimhhk arasindaki iligkiyi inceleyerek bu buyuyen literatire katkida
bulunmayi amaglamaktadir. Spesifik olarak, hizli finansal kazan¢ arzusunun takintil
yatirrm davranisini ve kripto para birimi ticaretine potansiyel bagimlilhgi ne élglde

yonlendirdigini arastirmayi amacliyoruz.

Yatirimcilarin kripto paralara olan ilgisi her gegen giin artmaktadir ve bu egilim
bircok calisma tarafindan belgelenmistir (Smith, 2022). Geleneksel yatirim araclariyla
karsilastirildiginda, kripto para yatirmlarinin daha ylksek dizeyde risk tasididi
literatlirde siklikla bahsedilen bir gergektir (Brown & Johnson, 2023). Ayrica, potansiyel
yuksek getirilerin cazibesi birgok kisiyi kripto para birimine yonlendirmis, bazilar takintili
davraniglar ve kumar bagimhligina benzer bagimlilik belirtileri sergilemistir (Taylor vd.,
2023).

Kumar, en genel anlamiyla, bireyin degerli gérdugu herhangi bir sey karsihginda
yuksek getiri elde edebilecegi dlisuncesiyle riskli bir davranistir. Tirk Ceza Kanununda
ise “kazanma veya kaybetme sansina dayali bir oyun” olarak tanimlanmaktadir
(Karakehya, 2013). Kumarin tanimlarina bakildiginda, genellikle parayla bahis oynamak
ya da finansal kazan¢ sadlamak olarak anilsa da, glinimuzde bireyler sadece oyunlara

oynadikga para yatirmiyorlar.

Kripto para birimlerinin ortaya ¢ikisi kuresel finans sisteminde devrim yaratarak
yeni bir dijital yatirim ¢agini baslatti. Ancak, ortaya ¢ikan bu yatirim siniri kendi zorluklari
olmadan gelmedi. Kripto para birimlerinin psikolojik ve sosyoekonomik etkisi, giderek
daha fazla calisiimasina ragmen, tam olarak anlasilamamistir. Bu ¢alisma, kripto para
kullanimi ile kumar bagimhhgi, uyku kalitesi, depresyon ve kaygi duzeyleri gibi gesitli
psikolojik ve sosyoekonomik faktorler arasindaki ¢ok yonlu iliskiyi arastirmayi

amaclamaktadir.

Onceki arastirmalar, kripto para ticareti ile kumar davraniglari arasinda olasi bir

korelasyon oldugunu géstermistir (Davenport, Watts & Griffiths, 2019). Mevcut ¢alisma,



bu iligkiyi daha fazla arastirmayi ve kripto para ticareti yapan bireyler i¢in potansiyel
etkileri incelemeyi amaglamaktadir. Bunun yani sira, yatirim stresi ve piyasa oynakhginin
kripto para kullanicilari arasinda uyku bozukluklarina yol agabilecegini éne suren
Blau'nun (2020) bulgulari temel alinarak kripto para kullaniminin uyku kalitesi Gzerindeki

etkisi arastirilacaktir.

Anksiyete ve depresyon gibi ruh saghgi sonugclari da kripto para kullanimiyla iliskili
olarak incelenecektir. Bu ruh saghigi sonuclari ile uyku bozukluklari arasindaki iliski, daha
genis psikiyatri literatlirinde iyi bir sekilde ortaya konmustur (Alvaro vd., 2013). Bununla
birlikte, kripto para kullanimi ile bu ruh saghgi sonugclari arasindaki iliski belirsizligini
korumaktadir ve 6nceki arastirmalar karmasik bir etkilesime isaret etmektedir (Yi ve ark.,
2018).

Son olarak, calisma hane geliri ile kripto para kullanimi arasindaki iliskiyi
arastirmayi amaclamaktadir. Onceki arastirmalar karisik sonuglar géstermis olup bazi
calismalar anlaml bir iligki olmadigini ortaya koymustur (Baur, Hong ve Lee, 2018;
Financial Conduct Authority, 2020). Bu ¢alisma, bu alanda daha fazla bilgi saglamayi ve

bu bulgular i¢in potansiyel agiklamalari arastirmay1 amaglamaktadir.

Bu calismadan elde edilecek potansiyel bulgular, kripto para kullaniminin psikolojik
ve sosyoekonomik etkilerinin daha kapsamli bir sekilde anlagiimasini saglayarak mevcut
literatire 6nemli 6lctde katkida bulunabilir. Bu bilgi, kripto para kullaniminin bireysel ve
toplumsal refah Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini azaltmay1 amaclayan gelecekteki

politikalari ve midahaleleri bilgilendirmeye yardimci olabilir.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arasgtirmanin Amaci

Bu arastirmadaki amag; hizla gelisen teknoloji ve dijitallesme ile birlikte kullanim
orani yuksek bir ivmeyle artan kripto paranin, tlkemizdeki kisilerin; kumar bagimhhgi,
uyku Kkaliteleri, depresyon ve anksiyete dlzeyleri ile korelasyonel iligkisinin

saptanmasidir.

1.2.  Arastirmanin Onemi

Kripto para kullanimi ve kullanici sayisi, gelisen teknoloji ve dijitallesmeyle
artmistir. Kisilerde, gerek heyecan duygusunu daha fazla yasama arayigiyla gerek
ekonomik beklentinin artmasiyla daha yuksek miktarlarda parayla oynama isteklerine yol
actigi gézlenmistir. Bu kisilerde, obsesif bigcimde kripto para oynama bigimine bagli
olusan kayiplarda veya kar-zarar dengesinin getirdigi sirecte kisilerde; dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi sireglerin gelisimi meydana geldigi

duslinUtlmektedir.

Kripto para oynayan bireylerin kumar bagimhhginin, kisilerin uyku Kkalitesi,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi ve bu minvalde kripto para oynayan
bireylerde kumar bagimlihginin iyilik haline etkisi oldugu saptanan sosyal destek ile uyku
kalitesi, depresyon ,anksiyete dizeylerine etkisi arasindaki iligkinin arastiriimasi bu

alanda kumar bagimhhgini dnleyici caligmalara katki saglamasi agisindan énemlidir.

Bu anlatilanlar dogrultusunda, teknolojinin ve dijitallesmenin hizla ilerlemesi, dunya
¢apinda kripto para kullaniminda benzeri gérilmemis bir artisa neden olmustur. Bu
calisma, ulkemizdeki bireyler arasinda kripto para kullaniminin kumar bagimhhigi, uyku
kalitesi, depresyon ve anksiyete duzeyleri ile korelasyonel iligkisini arastirmayi

amaglamaktadir. Bu, ¢esitli nedenlerden dolay1 dnemli bir calismadir.



ilk olarak, kripto para kullanimi toplumun cesitli sektérlerine niifuz etmis ve
bireylerin finansal igslemlerde bulunma bigimlerini etkili bir sekilde degistirmistir. Anonim
yapisi, erisim kolayhdi ve ylksek getiri potansiyeli, 6nemli sayida insani bu dijital para
birimini kullanmaya yonelten ¢ekici 6zelliklerdir (Baur, Hong ve Lee, 2018). Bu egilimin
devam etmesi muhtemel oldugundan, kripto para kullaniminin psikolojik ve

sosyoekonomik etkilerini anlamak ¢ok énemli hale gelmektedir.

Ayrica, énceki arastirmalar kripto para ticareti ile kumar arasinda paralellikler tespit
etmis ve kripto para ile ugrasan bireylerin kumar sorunlarina yatkin olabilecegini 6éne
surmustir (Davenport, Watts & Griffiths, 2019). Bununla birlikte, kripto para kullanimi ile
kumar bagimhhgr arasindaki spesifik iliski heniz tam olarak anlasilamamistir. Bu

galisma, bu iliski hakkinda ampirik kanitlar saglayarak literatire katkida bulunacaktir.

Ayrica, kripto para kullaniminin uyku kalitesi, depresyon ve kaygi duzeyleri
Uzerindeki etkisi mevcut literatlrde yeterince arastirilmamistir. Kripto para ticareti gibi
yuksek riskli finansal faaliyetlerde bulunan bireyler arasinda yaygin olan finansal stres ve
belirsizlik, dislk uyku kalitesi, depresyon ve artan anksiyete ile iligkilendirilmistir
(Richardson vd., 2013; Blau, 2020). Bu arastirma, bu iligkileri ampirik olarak arastirarak

literatlirdeki bu boslugu doldurmayi amaclamaktadir.

Kripto para kullanimi ile bu ¢esitli psikolojik ve sosyoekonomik faktérler arasindaki
iliskileri anlayarak, bu c¢alisma kripto para kullaniminin potansiyel olumsuz etkilerini
azaltmayi amagclayan politikalari ve midahaleleri bilgilendirebilir. Ayrica hizla buydyen bu

alanda gelecekte yapilacak arastirmalara da rehberlik edecektir.

Sonug olarak, bu arastirma kripto para kullaniminin daha genis etkilerini anlamaya
yonelik dnemli bir adimdir. Bu dijital para biriminin artan yayginligi géz 6énune alindiginda,
bu bulgular hem akademik topluluk hem de politika yapicilar igin énemli bir deger

tasiyacaktir.

1.3.  Arastirmanin Problemi

Bagimlilik, 6zgurluge zit bir kavram olarak da gorulebilir. Bireyin duygusal eksikligi

nedeniyle bir nesneye, bir olguya veya bir fikre takintili bir sekilde baglanma durumudur.



Birey bu bagliliktan dolayr mutlu oldugunu ya da bagli oldugu varlik olmadan mutlu
olamayacagini disundr ancak badimlilik bireyin yasam standardini dusurebilir ve onu
iktidarsiz hale getirebilir. Bagimlilik durumunda, birey yalnizca gegici olarak mutlu olabilir,
bireye orta ve uzun vadeli mutluluktan daha fazla zarar verebilecegi inkar edilemez.
Gériinlise goére birgok bagimlilik tir(i var. Onlarin arasinda; Ornekler arasinda sigara,
alkol, kumar ve uyusturucu bagimlihgi sayilabilir. Ayrica bagimlilik tarleri bunlarla da
sinirh degildir (Oztirk ve digerleri, 2019). Teknolojinin gelismesiyle birlikte ekran
bagimhhgi, sosyal ag bagimhhligi gibi bagimliliklar da ortaya ¢ikmistir. Bilim ve teknolojinin
gelismesinin sadece hayatimizi kolaylastirmakla kalmayip bir¢cok psikolojik rahatsizliga
da yol actigi gorilmektedir. Kumar bagimliligi, beynin dopaminin etkisi altinda 6grenme
yeteneginin, Kisiye kumar oynamayi ve risk almayi uzun sure 6grendigini dusunduren kor
noktalara verilen genel bir isimdir (Coskun, 2017). Ote yandan kumarin bireylere zevk
vermesinin en 6nemli nedenlerinden biri de bireyin kolaylikla oynayarak bir seyler

kazanabilecegine olan inancidir.

Kripto para birimi ilk kez 2008 yilinda yazilan bir makale ile hayatimiza girmistir.
Dijital diinyada ilk islemini ise 2009 yilinda gergeklestirmistir. Kripto para birimi, dijital,
merkezsiz ve online bir para birimi olup her tirli mal ya da hizmetin alinmasi igin
kullanilir. Online bankacilik hizmetleri gibi, kripto para aglari da kullanicilarin ve hesap
bilgilerinin guvenligini saglamak igin guclu kriptografi olarak adlandirilan matematiksel
teknikleri kullanarak bu bilgileri sifrelenmis koda ¢evirir.Ancak yillar iginde bu para birimi
merkezi olmamasina ragmen yillar icinde kullanici agini genisletmis ve kisiler arasinda
para birimini daha degerli hale getirme amaciyla kullaniimistir.Bu kabul gérme ve birimi
arttirma c¢abasi sebeplerinden kaynakli basliklar halinde psikoloji biliminin arastirma

konusu olmustur.

Yapilan literatir galigmalari neticesinde zaman igcinde davranigsal bir bagimliliga
donustigu ve kisilerde: kognitif mesguliyet, uyku kalitesinde azalma, anksiyete ve
depresyon gibi islevsellige negatif yonde etki edecek semptomlarda artisa sebep oldugu
gorilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde ise semptomlar tzerine

yapilan arastirmalarin miktar bakimindan yetersizligi goze garpmaktadir.

Yapilan arastirmalar neticesinde kripto para kullaniminin Ulkemizde kabul gérdagu

ve kullanici sayisinin artig gosterdigi saptanmistir. ‘Kripto Para Bilinirlik ve Algi



Arastirmalar-2021° verilerine goére kripto para Uzerinden islem gerceklestirenlerin
Turkiye'deki sayisi 1 yilda 11 katina gikmistir. Ulkemizde kripto para kullananlar tizerine
yapilan arastirmalarda genellikle kullanim amaglari arastiriimis ve katilimcilarin tlkenin
resmi para birimini kendileri i¢cin daha degerli hale getirme gabasi oldugu saptanmistir.
Ancak katihmcilarin kumar bagimhhg: ve iligkili psikososyal degiskenler hakkinda

arastirmalar olduk¢a azdir.

o Kripto para kullanimi ile kumar bagimlihgi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskivar midir?

o Kripto para kullanimi ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

o Kripto para kullanimi ile kisilerin ekonomik gelir duzeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamli bir iliski var midir?

. Kripto para kullani ile depresyon belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki var midir?

o Kripto para kullanimi ile anksiyete dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski var midir?

1.4.  Arastirmanin Sinirliliklari

o Orneklemimiz, Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yagayan kripto para kullanicilarindan
olusan 200 kigiyle sinirhdir.

o Elde edilen veriler Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Testi Turkge
Uyarlamasi, Hasta Saglik Anketi-9 (PHQ-9), Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ve
Sosyodemografik Veri Formu ile sinirlidir.

o Arastirmanin yaratildigi sirecin pandemi dénemine denk gelmesi ve sosyal
medya kullaniminin yayginhigi sebebiyle veriler, Google anketler kanaliyla toplanmistir.
Yuz ylze anket ¢alismasi yapilmasi icin engeller olmasi ve sorularin dogru algilanip

cevaplandiginin uygulayici tarafindan belirlenememesi sinirliliklardandir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
o Aragtirmada Orneklemin tumevarimsal bir yontemle evreni temsil ettigi

varsaylimistir.



o Ankete katillan kripto para kullanicisi kKigilerin sorulara verdigi cevaplarin
manipllasyona ugrama ihtimalleri gdz ardi edilmis. Olgek girdi ve giktilarinin objektif ve

dogru oldugu varsayilmistir.



iKiNCi BOLUM

KAVRAM ve KURAMLARIN ACIKLANMASI

Tezin bu béluminde arastirmanin amaci dogrultusunda alan yazin taranmistir. Bu
baglamda kripto para, kumar bagimhhgi, uyku kalitesi, depresyon ve anksiyete ana

basliklari kapsaminda literatlir sunulmustur.

2.1. Kripto Para Nedir?

Merkezi para birimlerinin 2007-2008 kuresel finansal kriz ve sonrasindaki borg
krizinin etkisi altinda kalarak baski hissettigi bir donemde, insanlarin merkezi finans
kuruluglarina olan glvenlerinin sarsilmasiyla, merkezi olmayan ve alternatif para
birimlerine yonelme cadrilari yogunlasti. Bu durum, esler arasi adlar ve kriptografik
mekanizmalara dayali, merkezi olmayan dijital para birimleri gaginin, yani kripto paralarin
dogmasini tesvik etti. Kripto para kullanicilari, bu sanal para birimi ile mallarini ve
hizmetlerini diger kullanicilara satabilir ya da onlardan satin alabilirler. Kripto paralar, bir
yandan dusuk islem maliyetleri ile 6vllirken, diger yandan bankalar ve kredi kartlarina
bir alternatif olarak éne ¢ikarilir. Ancak, bazilari kripto paralarin yasa disi islemler,
ornegin kara para aklama ve uyusturucu ticareti icin potansiyel bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi konusunda uyarilarda bulunmaktadir (Morisse, 2015).

Para birgok farkh bicim ve &zellikte gelir. Bu ayrim eski ¢aglardan beri hep var
olmustur. Para mefhumu ve finans sistemi teknolojinin gelismesiyle birlikte degismistir.
Bugun, eski nesil paralar tarafindan kesfedilmemis bir para birimi olan elektronik paraya
sahibiz. Para birimlerinin yeni nesildeki temsilcisi Kripto paradir. Bu baglamda, kripto
paranin ne olduguna bakildiginda, kripto para kriptografik bir yaklasimi benimseyen ve
bu sayede iglemleri gizlemekle birlikte mevduatlarin yonetimini saglayan bir tekniktir.
(Harwick, 2016). Kripto para birimleri, guvenli sifrelemeyi ve kriptografik islemleri
kullanarak ek dijital para birimi olugturan dijital varliklardir. Bunlar, merkezi olmayan
yapilari ile geleneksel elektronik bankacilik ve para sistemlerinden ayrilirlar. Bu merkezi
olmayan mekanizma, bir blok zinciri iglem veri tabani tarafindan yurGtalir. Kripto paralar,
dijital ve sanal para birimleri olarak kabul edilen alternatif para birimleridir (Carkacioglu,

2016). Genellikle, kripto paralar ve sanal para birimleri, bitcoin ve benzeri alt coinlerle



karistirimaktadir. Ancak kripto paralar ve sanal para birimleri, bagimsiz para birimleri
degildir. Bunlar, kendilerini temsil eden Ulkelerin ulusal para birimlerine dayanir ve o
Ulkenin merkezi otoriteleri tarafindan diizenlenip kontrol edilebilirler. Ote yandan, bitcoin
merkezi bir otorite tarafindan kontrol edilen veya yonetilen bir para birimi olmaktan

ziyade, kendi bagina var olan bir para birimidir (Rotman, 2014).

"Kripto para" terimi, "kripto" ve "para" kelimelerinin birlesiminden olusur ve merkezi
bir otorite veya araciya bagl olmayan internet tzerinde kullanilan sanal para birimlerini
ifade eder. Kripto para birimleri, normal para gibi bireylere veya kuruluglara 6deme yapma
ve kabul etme imkani sadlar. Bu paralar, Turk Lirasi, USD, EUR gibi bilinen para
birimlerine benzer bir sekilde kriptografi kullanirlar, ama amaci, para birimi islemlerini
glvence altina alarak yeni birimlerin olusturulmasini denetlemektir (Kenger ve Tokmak,
2018).

Kripto para birimi, kriptografik (sifreleme bilimi) yontemleri kullanarak tasarlanan
sanal bir para birimidir. Para birimi olugturmanin ve iglemlerin gavenilirligini saglamanin
bir pargasi olarak kriptografi kullanilir. Kripto paralarin teorik temelleri 1998'de Wei Dai
tarafindan atilmig, 2008 yilinda ise Satoshi Nakamoto veya onun ekibi tarafindan mevcut

tum kripto paralarin teknik altyapisi olusturulmustur (Gultekin ve Bulut, 2016).

Bir sistem olarak ele alindiginda, kripto para dagitiimis ve merkezi otoriden
bagimsiz sistemleri ifade etmektedir. TUm kripto para sistemlerinin ortak 6zelligi, islemleri
denetlemek, arzi kontrol etmek ve dolandiriciligi engellemek icin kriptografi
kullanmalaridir. islemler, onaylandiktan sonra dijital bir ortamda saklanir ve bir tir
muhasebe sistemi olarak islev gorir. Tum islemler, blok zinciri adi verilen, acik ve
erigilebilir bir yapida toplanir. Bu iglemler, 6demeler sirasinda ag dugumleri tarafindan

dogrulanir (Karaoglan vd. 2018).

Blok zinciri teknolojisinin en belirgin 6zelligi, merkezi olmayan bir kimlik dogrulama
sistemine sahip olmasidir. Bu yuzden, dijital ddntusum icin dnemli bir ara¢ oldugu kabul
edilmistir. Blok zinciri, dijital bir kayit deposu olarak hareket eder ve evraklarin, degerli
egyalarin kanitlanmasi ve kaydedilmesinden, dogum, evlilik ve olum belgelerinin
toplanmasina kadar bir dizi farkli uygulamada kullanilabilir. Ayrica, blok zinciri teknolojisi,

dijital kullanicilarin kisisel verilerini daha énce gorulmemis bir seviyede kontrol etmelerini
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saglar. Bu nedenle, blok zinciri sadece kripto para birimlerinin Uretiminde degil, ayni
zamanda depolama ve yonetim gibi pek ¢ok farkli alanda kullanilir. Dijital kimlik
dogrulama yetenegdi, onu given ekonomisinin bir anahtari haline getirir (Dilek, 2018).
Kripto paralarin ortaya c¢iktigi kisa sire icinde tim &zelliklerini belirlemek zor olabilir,
ancak bazi temel ozellikleri vardir. Bu baglamda, bilinen ve 6nemli olan tim kripto

paralarin genel 6zellikleri belirli bir sekilde ortaya konabilir (Durdu, 2018).

o Acik Kaynak Kodlama: Nerdeyse tiim elektronik para sistemleri agik kaynakli
yazihimlardir. Bitcoin, herhangi bir ticari girisimi olmayan acik kaynakh bir yazilim
sistemidir, ancak bir isletmeyi desteklemek igin gelistiriimis acik kaynakl yazilimlardan
yapilmistir. Bu yaziimin kaynak kodunu bilgisayarina indirmek ve kendi kripto para
birimini olusturmak isteyen herhangi bir kisi veya grup islevleri gergeklestirebilir. Agik
kaynak kodlu bir yapiya sahip kripto para birimlerinin asil amacinin agik kaynak kodlu

yazilim olmaktan kazang elde etmek oldugunu sdylemek yanlis degildir.

o Kriptografi: Kriptografik yapinin en belirgin 6zelligi, kriptografik tekniklerin
yaygin olarak kullaniimasidir. Bu kriptografik teknikler, para birimi Uretiminde, kullanici
hesaplarinin hareketinde ve tum bu islemlerin kaydedildigi ve mevcut oldugu blok zinciri
veya defter olarak bilinen bir veri yapisinin guvenliginde kullaniimaktadir. Para biriminde
en cok kullanilan teknik olan sifreleme, genellikle dort sinifa ayrlir. Hash fonksiyonlari,
uygulamasi ile simetrik anahtar sifreleme, agik anahtar sifreleme ve sayisal imza

teknikleri olarak siralanabilir.

o Hash islevi: Bir hash iglevi, girdi olarak rastgele boyutta veri lireten ve sabit
uzunlukta bir bit dizisi ile bir karma degeri veren bir algoritmadir. Bagka bir deyisle, bir
karma, ayni girdi her zaman ayni karma degerini dondurtr. Dizenli hash fonksiyonlari,
farkli girdiler icin ayni hash'i Uretebilir, ancak hash fonksiyonlarinin dizenli bir dagilim
goOstermesi gerekir. Bu islevler, normal karma islevlerinden daha kati gereksinimleri takip
eder, bu nedenle kriptografik veya guvenli karma iglevleri, farkli girdiler icin ayni 6zet

degerini Uretmez.

o Simetri Anahtar Sifreleme: diz metni sifrelemek veya sifresini ¢bézme
amaciyla benzer sifreleme anahtarinin kullanildigi sifreleme yontemidir. Sifre ¢ézme

anahtarlari ve sifreleme biraz farkli olabilir. Simetrik anahtar, iletisim kurmak isteyen
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taraflar icin acik bir gizli anahtar gérevi gorur, iletisimden 6énce guvenli bir kanal tarafindan

paylasilir. Ancak bu glivenli kanal, internet e-ticaretinde her zaman mevcut degildir.

o Acik Anahtar Sifreleme: Asimetrik anahtar sifrelemesi ya da agik anahtar
sifrelemesi, 1970'lerde simetrik anahtar sifrelemenin kusurlarini gidermek lzere ortaya
ciktl. Bu ydntemde, benzersiz bir sifre yerine, mesajin desifre edilmesinde kullanilan 6zel
anahtar, gizli ve essizdir. Bu teknolojiyi kullanirken sadece 6zel anahtarin gizli tutulmasi
gerekir. Her iletisim durumunda genel anahtar sifrelemesi ve genel anahtar sifreleme ile
olusturulan simetrik anahtar kullaniimaz. Bunun nedeni, acik anahtar sifrelemenin
simetrik anahtar sifrelemeye kiyasla birka¢ kat daha yavas ve mesaj boyutunun daha

genis olmasidir.

o Dijital imza: Dijital imza, acik anahtar sifrelemesinin altetnatifidir. Elektronik
imzalar (g islevi yerine getirir. Bunlar; (1) ilgili mesajin imzalayana ait olup olmadigini
kontrol edilmesi (2) Mesajin butlinligund saglama, diger bir deyisle mesajin tahrif
edilmemesini saglamak (3) Mesajin imzalayan tarafindan gonderilmedigine yonelik
iddiay1 ¢uratmektedir (Durdu, 2018).

2.1.1.Diinyada Kripto Para Kullanimi

Amerika Birlesik Devletleri, kripto para birimlerini en ¢ok kullanan ve kabul eden
ulke olarak 6ne gikiyor. Bu durumun yankilari, diger Ulkeler tarafindan da takip ediliyor,
ve ABD'nin bu alandaki yasal dizenlemelerini ve uygulamalarini mercek altina aliyorlar.
ABD'nin bu pozisyonu, kripto para birimleri ile ilgili politika ve duzenlemelerin
sekillenmesinde bircok ulkeyi etkilemis durumda. Bunun yani sira, Amerika diginda da
kripto paralari yasal bir sekilde kabul eden bir¢ok ulke bulunuyor. Bunlar arasinda
Avustralya, Finlandiya, ingiltere, Hollanda, Cezayir, Gliney Kore, Estonya, izlanda, isveg,
Nikaragua, Jamaika, isvigre, Tayland, Japonya, Kanada, Meksika ve Norve¢ gibi Glkeler
var. Ayrica, her gegen gun bu listedeki Ulke sayisi artiyor. Diger taraftan, Banglades,
Bolivya, Ekvador, Kirgizistan ve Nepal gibi Ulkeler kripto para birimlerini yasa disi kabul
ediyor. Avrupa Birligi ve Uye Ulkeleri de genellikle kripto paralarin yasa disi bir sistem

olmadigi goérisind benimsiyor (Kenger ve Tokmak, 2018).
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Avrupa Birligi'nde kripto paralarin yasal durumu degerlendirildiginde, 28 Uyeden
sadece dort tanesi kripto para birimlerini taniyor. Diger 24 Glkenin 13'G (Bulgaristan,
Fransa, Yunanistan, Litvanya, Kibris, irlanda, Macaristan, Letonya, Hollanda, Portekiz,
Avusturya, Slovakya, Romanya) Bitcoin hakkinda net bir gorus belirtmiyor. Kripto para
birimlerini yasal bir sekilde kabul eden Avrupa Birligi Glkeleri ise Birlesik Krallik, Alimanya,
isveg ve Estonya olarak karsimiza gikiyor. Almanya'da Maliye Bakanlidi, Bitcoin'i resmi
bir para birimi yerine bir finansal ara¢ veya hesap birimi olarak kabul ediyor. Estonya'da
Maliye Bakanhgi ve Merkez Bankasi, kripto para birimlerini geleneksel bir para birimi
yerine alternatif bir 6deme yéntemi olarak kabul ediyor. Bitcoin'in satisi veya alimi ve bu
paralarin isletmeler icin alternatif bir 6deme araci olarak kullaniimasi yasaya aykiri degil.
isvec'te ise vergi makamlari, Bitcoin'in bir merkez bankasi tarafindan kontrol ediimedigi
icin bir para birimi olarak kabul edilmedigini, ancak farkh bir varlik sinifi olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirtiyor. ingiltere Merkez Bankasr'nin Bitcoin hakkindaki

yaklasimi ise daha ¢ok teorik bir cercevede bulunuyor (Sergcemeli, 2018).

2.1.2.Turkiye’de Kripto Para Kullanimi

Dijital para sistemi henlz Turkiye'de resmi olarak bir diizenlemeye sahip degildir.
Bu baglamda, system yasa disi1 da degildir. Turkiye, Bankacilik Denetleme ve Dizenleme
Kurumu tarafindan 27 Haziran 2013 tarihinde 6493 sayili Elektronik Para Kanunu
cercevesinde dijital para c¢ikarilarak ve buna karsilik gelen fonun hesapta tutulmasi
zorunludur ve bu elektronik paranin isleyisine aykiridir. Bu sebeple hikimet, 25 Kasim
2013 tarihinde risklerin ortaya ¢ikmasiyla, kripto para ile elektronik paranin farkh seyler
oldugunu belirtmigtir. Bu baglamda, 2016 yilinda IMF tarafindan sunulan raporun
ardindan dijital para, sanal para ve kripto para kavramlarinin elektronik para olarak ayri
tutulmasi gerektiginin sonucuna varilmigtir. Bu tarih itibari ile lisans sahibi sirketler, CMT,
Belbim, Wirecard, Birlesik Odeme, Papara, D Odeme ve Tirk Elektronik Parasi olarak
belirtiimistir. Belirtilen sirketler, PayPal’a benzer yeni para birimi yerine, 6n édemeli ve
merkezi hizmet sunmaktadirlar. Bu 6zellikler kripto paranin modellerinden daha farkh

calistigi belirtiimektedir (Kenger ve Tokmak, 2018).

Diger bir deyigle, Turkiye'nin parasal deger koruma kanununda sanal para
birimlerinin elektronik para seklinde kullaniimasini engelleyen higbir sey olmadigi

gorulmektedir. 1567 Sayih Tark Parasinin Degerinin Korunmasina dair kanun, Turk
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parasinin degerinin korunmasi igin saglanan ilke ve yaptirimlari igermektedir. Bakanlar
Kurulunun bu kararinda Turk parasi, yabanci paralar, taglar ve emtialar, kiymetli
madenler, nakdi olan ve olmayan krediler, menkul kiymetler, teminat, ithalat ve ihracat
rejimine iliskin hikdmler yer almaktadir. Kripto para birimlerinin kullanimi i¢in uygun

sartlara sahip olmadigina karar verilmigtir (Durdu, 2018).

2.1.3.Turkiyede Kripto Para Kullanan Bireylerin Demografik Karakteristikleri

ING Bank, 2018 yilinda yatirimcilarin kripto para anlayisini 6lgen bir calisma
yuritmustur. Bu calismanin sonugclari asagida 6zetlenmistir (Exton, 2018). Bu ¢alisma,
ING Bank'in mobil uygulamasinin yaklasik 15.000 kullanicisi ile gerceklestirilmistir. Anket
katihmcilarinin konumu Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve Avrupa ulkelerinde
ikamet eden kigiler olarak yapilmistir. TUrkiye'den katilimcilar da yern almaktadir. ING
Bank kripto para birimini; bireyler tarafindan c¢ikarilabilen ancak hikimetler tarafindan
olusturulmayan ve garanti ediimeyen sanal para birimi olarak tanimliyor. IMF ve ECB
kurumlarinin yani sira bankacilik sektériinde diinyada ¢ok dnemli bir yere sahip olan ING
Bank gibi bir kurulusta kripto paralar hakkinda bir rapor hazirlanmigtir. Katilimcilara kripto
para kavramini daha dnce duyup duymadiklari sorulmus ve 14.828 kullanicidan kavrami
duyma oranlari, erkeklerde%77, kadinlarda %55 oldugu, bu yizdelerin tim katihmcilarin
%66’sini cogunlugunu olusturdugu gériilmektedir. Tirkiye, italya ile benzer bir orana
sahip ve kriptoyu bilenler oraniyla duyan Ulkeler listesinde 4. sirada yer aliyor. Kripto para
birimleri hakkinda en ¢ok sey duyan Ulkeler %79 oraniyla Avusturya ve %77 oraniyla
Polonya’dir. Kripto paralari duymus Kigilerin yas dagilimina bakildiginda 25-34 yas
arasigl ile 35-44 yas araligi oldugu gorilmektedir. Katilimcilar kripto para piyasasinin
borsadan daha riskli oldugunu ifade etmislerdir. %46 civarindaki katihmcilar, borsayi
kripto piyasasindan daha az riskli gorirken, %24 seviyesindeki katimcilar her iki

piyasanin da esit derecede riskli oldugunu sdylemiglerdir.

%30 Avrupali katilimci asla kripto satin almayacaklarini séylemislerdir. Yatirimcilar
yatirnm bilgileri aradiklarinda internet sitelerini goéruntileyenlerin orani %27, uzman
danismanlardan fikir alan kisilerin orani %21, ailesi ile fikir aligveriginde bulunanlarin
oraniysa %8'dir. Katiimcilara kripto para birimini satin alip almadiklari soruldugunda,
satin alanlarin ytzdesi yaklasik %10 civarinda oldugu gortlmektedir. Turkiye'nin, %18

kripto para birimi sahipligi oraniyla diger Ulkelere goére Ustlnligd bulunmaktadir. Bu
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durumun Turkiye'de yasayan gen¢ nufusun teknolojiye daha fazla ilgi duymasindan
kaynaklandigi ileri surtlmektedir. Katilimcilara kripto para birimini satin alip almadiklari
soruldugunda, satin alanlarin yuzdesi yaklagik %10’dur. 14.828 katihmcinin yanitladigi
soruda Turkiye, kripto para sahipligi acisindan diger Ulkeleri geride biraktigi
gorulmektedir. Kripto para sahibi olanlarin oraninin 25-34 yas araliginda %16 oldugu
belirlenmigtir. Gelecekte kripto para alip almayacaklarina ydnelik katilimcilara soru
sorulmus ve Turkiye'den %45 katilimci yanit vermigtir ve Turkiye bu alanda lider
durumundadir. Gelecek zamanda kripto satin alacak kisilerin cinsiyete gore analizi
yapildiginda %31 erkek ve %20 kadin oldugu belkirtiimektedir.

Kripto yatirmcilarinin davraniglarina iliskin bir bagka g¢alisma da Twentify mobil
uygulamasi Gzerinden yapilmistir. Turkiye'de yasayan yatirimcilar arasinda 965 katilimci
ile anket yapilmistir. Katilimcilarin %47.5'i kadin ve %52.5'i erkekdir. Katihmcilarin %37'si
blockchain teknolojisi hakkinda bilgi sahibi oldugunu iddia ederken, yaklasik %59u
blockchain'in bir kripto para birimi oldugunu distinmektedir. Blockchain teknolojisine

asina olanlar yasa bélinduguinde, %38.9 ile Z Kusagi ilk sirada yer almaktadir.

Katilimcilarin ylzde 87’si Bitcoin'i daha énce duyduklarini séylemistir. Katilimcilar
arasinda en fazla kripto alim ve atimi yapanlarin Z Kugagina ait oldugu ve bu kusagin
yatirrm amagli satin alma guduisundn belirtildigi séyleniyor. Kripto para satin almada en
onemli etken arkadas cevresidir ve en ¢ok kullanilan platformlar BtcTurk.com ve
Paribu'dur. Katilimcilar tarafinda Bitcoin'in ne kadar sdredir tuttuldugu sorulmus ve
Bitcoin'i 3 ay veya daha uzun suredir tutan kisi sayisinin daha fazla oldugu sonucuna
variimistir. Bir baska bulgu da erkeklerin portféylerinde kadinlara gére daha fazla Bitcoin
bulundurduguydu. Bitcoin satin alanlarin sadece %6,3'U Bitcoin ile satin alig veris
yaptiklarini ifade etmiglerdir. Bitcoin'i olmayanlarin %35, 3’UG, 5 yil igcinde Bitcoin
alacaklarini soylemiglerdir. Egitim duzeyi arttikga Bitcoin satin almayi dusinenlerin
oranin da arttigi gorulmektedir. Katilimcilar arasinda kripto paralara givenmeyenlerin
orani %36’dir. %41.4 katihmci kararsiz olduklarini séylemiglerdir. Erkeklerin giivenme
orani %32,9 iken, kadinlarin %19'dur. En az guvene sahip katilimcilar X kusagidir.
Katiimcilardan 1000 TL'leri olsa hangi segeneklere yatirirm yapacaklarini belirtmeleri
istenmigtir. Katilimcilar sirasiyla altin, déviz, emlak, vadeli mevduat, bitcoin ve hisse
senetleri oldugunu belitmiglerdir. Katilimcilara Bitcoin'in bir balon olup olmadigi soruldu

ve %30.4 katihmci bu goruse katilmadiklarini sdylerken %28,3 katihimci katildigini ifade
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etmistir. Bitcoin'in bir balon oldugu konusunda net bir fikir birligi olmadigini ve

katilimcilarin fikir ayrihgi oldugu belirlenmistir (Twentify, 2018).

Turkiye'deki kripto borsalarindan olan Paribu.com, Turkiye'deki kripto farkindaligini
ve yatirrmcilarin trendlerini élgmek icin 2020 yilinda “Kripto Para Farkindalik ve Algi
Calismasi” gergeklestirdi. Calismanin tarih arahgr 13 Mart ve 27 Nisan 2020 olup,
Tuarkiye'nin 12 ilinde gergeklestiriimistir. Katiimci sayisi 1000’e ulasilana kadar devam
etmis ve bu baglamda kripto para birimleri ve Bitcoin'i duymamis kigilerin oraninin %84
oldugu belirlenmigtir. Kripto ile ugrasan insanlarin ylzdesi, ankete katilan nifusun
yalnizca %0,7'sidir. Yaga gore siralanan kripto kullanicilarinin memnuniyet dereceleri s6z
konusu oldugunda, Z kusaginin en ust sirada yer almigtir. Yatirrmcilarin kripto para alim
satimi yapma motivasyonlari arasinda alim satim kolayligi %30 ve yuksek gelir arzusu
ilk iki sirada yer almaktadir. Katilimcilardan kripto para piyasasinin olumsuz yonlerine
dikkat cekmeleri istendiginde, kripto para piyasasinin ¢ok popduler ve iyi bilinmedigini,
kontrol mekanizmasinin piyasaya olumsuz etki yapmaktan uzak oldugunu sdylemislerdir,
Katilimcilara kripto paralara inanip inanmadiklari soruldugunda %34'U inandidini
sdylerken, yaklasik %30 katilimci kararsiz kalirken, %35 katilimci kripto paralara
glvenmedigini ifade etmiglerdir. Kripto para kullanicilari meslek gruplarina goére
siralandiginda, %75 oraninda maagsli ¢alisanlar en Ust siralarda yer almaktadir. Maasl
¢alisanlarin, ticaret yapan ilk kisi olduklari i¢cin garantili bir gelir sagladiklari i¢in kripto

para birimlerinde daha fazla risk aldiklari distintlmektedir.

Kripto paralari duymus olanlar cinsiyete goére siniflandiriidiginda erkeklerin orani
%52,2, kadinlarin orani ise %47,8'dir ve bu oranlarin ¢gok yakin oldugu goérulmektedir.
Duruma bagl olarak kripto para birimi islemlerini gerceklestirme durumlari incelendignde
%79 erkek ve %21 kadin katihmcinin islem yaptiklari sonucuna variimistir. Kripto para
islemi yapanlarin etkilendigi kaynaklar incelendiginde, %33 internet Uzerinden yapilan
aramalar, %18 sosyal medyadan etkilenen ve %11 yakin ¢evreden etkilenen olarak
belirtilmistir (Paribu, 2020).

2.2.1.Kumar Bagimlihgi Kavrami

Kumar hastalgi, kumar Uzerinde surekli veya tekrarlayan kontrol kaybi, para

kazanma amaciyla kumarla vakit gecirme, irrasyonel distinceler ve negatif sonuglarina
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ragmen kumar oynamaya devam eden davranislarla ifade edilen bir akil hastaligidir. Bu,

oyuncunun fiziksel ve zihinsel saglidina zarar verebilir (Rizeanu, 2014).

Kumar, sikca rastlanan bir eylem olup, genellikle ancak sorunlara neden oldugunda
bir hastalik olarak kabul edilir. Patolojik kumar oynama ve madde kullanimi, odul
merkezlerini harekete gecirme yoluyla (Dopamin salinimi ile) benzer mekanizmalara
sahiptir. Bu benzerlik, DSM-5'te kumar bozuklugunun kategorisini belirleme amaci guder
(Morrison, 2016).

Patolojik kumar, kiside hem psikolojik ve sosyal hem de ekonomik problemlere yol
acan bir bozukluktur ve durtulerle ilgilidir. Bu davranisin ortaya cikmasinda ve
yayllmasinda sosyolojik, genetik, bilissel ve biyokimyasas unsurlar 6énemli bir yere
sahiptir (Demet, 2009). Patolojik kumar, bireyin aile, sosyal ve is hayatini ciddi sekilde
etkileyen ve tekrarlanan kumar oynama davranisini tanimlar. Bu durum, iste buyik maddi
kayiplara, aile iginde gatismalara, hukuka aykiri eylemlere ve intihar girisimlerine kadar
uzanan sonuglara yol acabilir, bununla birlikte hem bireysel hem de sosyal yagamda Kigiyi
tehdit eder (Guriz et al., 2012).

Kumar oynanmasi bozuklugu ilk kez DSMIII'de bir psikiyatrik bozukluk olarak dahil
edilmistir. DSMIV'de durtd kontrol bozuklugu kategorisindedir. DSM5'te ise madde ve
bagimhlik bozukluklari birincil bashgi altinda madde disi bozukluklar kategorisinde yer
almaktadir. Kumar oynanmasi bozuklugu, bu siniftaki tek davranigsal bagimhliktir.
(Association, Pichot, Andreoli, Cassano, & Rossi, 1983; Association, 2013; APA, 1994).

Kumar oynama eylemi genellikle dirtisel dedildir ve tim kumar oynayanlar durti
kontroll sorunu yasamaz. Anksiyete ve duygu durum bozuklugu gibi durumlarin kumar
oynayanlarda sikg¢a gorilmesine ragmen, kumar bozuklugu kendine 6zgu bir durumdur
ve tekrarlayan davranig 6zelliklerinden dolayr madde kullanim bozukluklari sinifina dahil

edilmesi daha uygun gérilmektedir (Schuckit, 2013).

Kumar bozuklugunun, madde bagimhhgindaki biligsel, norolojik, davranigsal ve
genetik Ozelliklerle benzer Ozelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica kumar
bozuklugunun, madde bagimhhgina eslik ettigi gorulmektedir. Anksiyete durumu,

konsantrasyon eksikligi, kontrol kaybi ve kumarla iligkili kayiplar, bir kisinin kumar
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problemi olup olmadigini belirlemede 6nemli belirleyicilerdir (Francis, Dowling, Jackson,
Christensen, & Wardle, 2015).

Bagimliligin belirlenmesi icin belirli kriterler vardir. Bir kisinin bagimli olarak kabul
edilebilmesi icin, bu maddelerden en az besini yerine getirmesi gerekmektedir: (a) Surekli
oyun oynama istegi, (b) Daha fazla heyecan i¢in daha yuksek miktarlarda oynama, (c)
Oyun oynamanin azaldigi dénemlerde 6fke ve rahatsizlik duyma, (d) Oyun oynama
eylemini bir kagis yolu olarak kullanma, (e) Kaybedilen paranin yerini doldurmak i¢in oyun
oynama, (f) Oynanan oyunlari gizleme, (g) Kumar oynamak icin yasadisi finansal
kaynaklari kullanma, (h) Kumar nedeniyle kisisel iliskilerde sorunlar, (i) Finansal yardima
ihtiyac duyma, (j) Kumar oynama istegini kontrol etmekte ya da durdurmada basarisizlik
(Pinarci, 2014).

2.2.2.Kumar Bagimhhgi Tani Kriterleri

DSM-5te nasil tanimlandigina bakildiginda Kumar Oynama Bozuklugu sekilde
belirtilmistir: 12 aylik bir stire icinde asagidaki davranislardan en az dérdinin (veya daha
fazlasinin) goértlmesi, klinik olarak bariz bir sikintiya veya bozulmaya neden olan

yineleyici ve surekli, sorunlu kumar oynama davranigi:

1. Kumar oynarken daha fazla heyecan kazanmak igin artan miktarlarda para
yatirma ihtiyaci duyma.

2. Kumar aktivitesini durdurmaya veya azaltmaya calisirken huzursuz veya
c¢abucak 6fkelenebilme.

3. Kumar oynama davranigini kontrol etme, azaltma veya sonlandirma
cabalarinda defalarca basarisizlik yasama.

4. Suirekli olarak kumarla ilgili duslincelere dalma (6rnegin; gegmis kumar
deneyimlerini tekrar tekrar diuslinme, bir sonraki kumar seansini planlama veya kumar
icin para bulma yollarini kurgulama).

5. Genellikle, duygusal olarak zorlandiginda (6rnegin; umutsuz, suglu, stresli,
depresif durumlar) kumar oynama egiliminde olma.

6. Kumar oynayarak para kaybettikten sonra, kaybini telafi etme umuduyla
siklikla bir sonraki giin tekrar kumar oynamaya donme.

7. Kumar oynama durumunu gizlemek igin yalan sdyleme aligkanhg.
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8. Kumar oynamasi sebebiyle dnemli bir kigisel iligkisini, isini, egitim olanaklarini
veya kariyer firsatlarini riske atma ya da kaybetme durumu.
9. Kumar oynayarak icine dustigd maddi zorluklardan c¢ikabilme umuduyla

baskalarindan finansal yardim bekleyen bir durum (Association, 2013).

Kumar oynamanin boyutunu belirlemek icin, 4-5 kriter varsa hafif, 6-7 kriter orta ve
8-9 kriter oldugunda ise agir kumar oynama bozuklugu teshisi konulabilir. Patolojik kumar
oynama bozuklugunun tanimlanmasi, bireyin dirti kontrolinin zayif olmasi, kompulsif
nitelik tasimasi, bagimlihk tirlerine benzer &zellikler géstermesi sebebiyle zorluk
yasanmaktadir. Bundan dolayl kumar oynama bozuklugunun ruhsal bir bozukluk olup
olamayacagi tartisiir durumdadir. Bir bagska gorus ise kumar oynama bozuklugunun

ruhsal bir bozukluk oldugudur.

2.2.3.Kumar Bagimlihgi Etiyolojisi

Kumar oynama bozuklugu, sosyal, kultirel, ekonomik agidan bir¢gok soruna neden
olan bir durtl kontrol bozuklugudur. Patolojik kumar oynama oymanin altinda yatan gesitli
nedenler vardir. Gegmisten gunimuze kumar oynama bozuklugu ile ilgili cok fazla gorus
ortaya atilmistir. Patolojik kumar oynama davranigi ile ilgili hala net cevaplar verilemese
de, kumar oynama bozuklugu olan bireylerin riskli kararlar verme, heyecan arama,
birtakim durtisel davraniglar, édul duyarlligi gibi kisilik drtntllerine sahip olduklari

sdylenebilir (Blaszczynski & Nower, 2000).

Patolojik kumar bagimlilhgi olan bireylerin, her zaman kaybettiginden daha fazlasini
kazanma arzusu, buyuk paralar ile oynayip adrenalin seviyeleri Ust noktaya ¢ekmeleri,
emek ve caba sarf etmeden birtakim kazanclar elde etmek istemeleri bu agiklanan
gorigleri destekler niteliktedir. Her ne kadar son yillarda kumar oynama bozuklugunun
neden ve varsayimlari ile ilgili cok fazla gorus ortaya atilsa da, genel kaninin kalitsal ve
norobiyolojik etmenlerin belirleyici oldugu seklindedir (Moreyra vd., 2000). Kumar

oynama bozukluguna neden olabilecek bazi etmenler:

Biligsel Etmenler; Yapilan arastirmalarda, kumar oynama bozuklugunun biligsel
etmenler ve biligsel ¢arpiklik ile ilgili oldugu kanitlanmistir (Van Holst vd., 2010). Bilissel

kurami tercih eden teorisyenler, kumar oynayan bireylerin iginde bulunduklari durumu her
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zaman kontrol edebildiklerine ve kontrolun kendilerinde olduguna inandiklarini
belirtmislerdir (Kaplan & Sadock, 2000).

Davranigsal Yaklagimlar; Davranisgi teorisyenler, bireyin kumarda kazanma ve
beyindeki 6dil mekanizmasinin pozitif pekistire¢ olarak degerlendirmeye almaktadirlar
(Koot vd., 2012). Bireyin dogustan getirdigi bazi tepkiler farkh uyaranlarla kosullu

tepkilere dénusebilir.

Psikolojik Etmenler; Kumar bagimhlarina yonelik yapilan c¢alismalarin bireyin
duygu durumunun, kisiliginin ve davranislarinin kumar bagimhliklarini agiklama yeterli
oldugu gérulmektedir. Kumar bagimlihigini psikolojik yaklasim ile incelendiginde, kumar
oynayan birinin bir gin mutlaka problemli kumar oynama davranislarina sahip olacagi
ongorilmektedir (Cakici, 2019).

Karar Verme ve Risk Alma Egilimi; Kumar oynamanin temelinde risk alma ve
heyecan arama davraniglarinin var oldugu sdylenebilir. Bireyler ani karar verip risk alip
daha fazla kazang elde etmek isterler ve genellikle buyilk kazanimlar elde edebilmek icin

buyuk riskleri gdze almak gerektigine inanirlar.

Genetik Etmenler; Kumar oynama bozuklugunun kalitsal etmenlerini inceleyen
arastirmalarda, ailesinde kumar oynama bozuklugu olan bireylerin, kumar oynama
bozuklugu olmayan bireylere gére daha yiksek risk tasidigi gértlmektedir. Birinci
dereceden akrabalarin patolojik kumar oynama bozuklugu olan bireylerde %20 ihtimalin
oldugu (Koot v.d., 2012), ikizlerle yapilan ¢aligsmalarda da genetik faktorlerin etkili oldugu
tespit edilmistir (Eisen v.d., 1998). On yedi aile Uzerinden yapilan bir bagka ¢alismada
ise babadan ogula gegisin oldugu saptanmigtir (Walter, 2001).

Biyolojik Galismalar; Biyolojik teorisyenler, kumar oynama davranigini serotonin,
noradrenalin ve dopamin hormonlari agisindan incelemeye almiglardir. Bireydeki
serotonin ve noradrenalin hormonu eksikliginin dartd kontrolt ve durtisel davraniglar ile,
dopamin hormonun da beyindeki o6dul mekanizmasi ile iligkili olabileceginden dolayi
kumar oynama bozuklugunun bu hormonlarla dogrudan bir iligski igerisinde oldugu

ongorulmektedir (Babuna, 2013).
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Sosyal Etmenler; Bireylerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel yapilarini
incelemek, kumar bagimhhgini sosyal agidan ele almay kolaylastirmaktadir. Bireyin
gerek kendi ailesinden gorip 6grenmesi gerekse de icinde bulundugu sosyal ¢gevreden
etkilenmesi nedeniyle kumar oynamaya yonelebilecedi dusinidlmektedir. Teknolojinin
gelisimi ile birlikte yasadigi bahis artmig, denetimi zor bir mecra haline gelmistir. Kumar
oynama bozukluguna sahip bireylerin %11’i 18 yas altindadir (Soyata, 2017). Kumar
oynama bozuklugunun baslangi¢ yasi ile ilgili yapilan bir ¢galisma da, bagiml bireylerin
%89'u 21 yas altinda kumara bagladiklarini belirtmiglerdir (Bondolfi, 2000).

2.2.4. Kumar Bagimlihgi Epidemiyolojisi

Kilturel faktorlerin kumar bagimhhigini arttirma da 6nemli bir faktér oldugu
dusunulmektedir. Asimilasyonun yogun oldugu kaltirlerde de kumar bagimligina siklikla
rastlanildigi gorulmektedir. Kultirden kaynaklanan kumar bagimhliginin nedenleri de
bireyler arasinda 18 dedismektedir. Bazi bireyler para kazanmak i¢in kumar oynarken,
bazilarl ise edlence ve sosyallesme amagl kumar oynamaktadirlar. Bazi dezavantajli
gruptaki bireyler de kumar oynama davraniglarini siklikla gergeklestirirler. Bu risk
etmenlerinden bazilari; basta siyahi irk olmak tzere bazi irka mensup bireyler, bosanmis
orta yaslh ve psikolojik olarak sikinti yasayan kadinlar (De Castro, 2005), bireylerin 15
yasindan énce parcalanmis ailede biylmeleri (ebeveyn dlimu, bosanma, cinayet gibi)
(Stinchfield v.d., 1997), dusuk ve yetersiz sosyal destek (Afifi vd., 2010) gibi etmenlerin
etkili oldugu yapilan caligmalarla kanitlandigi soéylenebilir. Kanada’da géc¢cmenler
Uzerinden yapilan bir galismada, bireylerin yasadiklari uyum sorunlari, igsizlik ve birtakim
kiltdrel anlamda yasanilan sorunlardan dolayl kumar oynama davraniglari sergiledikleri

gOrulmustur (Cavion vd., 2008).

Kumar oynama bozuklugunun bir diger risk faktérinin de cinsiyet olacagi
soylenebilir. Yapilan pek cok calisma da, 6zellikle de ergenkik cagindayken kizlara
nazaran erkeklerin erken yasta ve daha fazla kumar oynama bozukluguna sahip olduklari
gorilmastur (Derevensky, 2012; Wickwire vd., 2007). Yine ergenler Uzerinden yapilan bir
baska calisma da, erkeklerin kizlara gore 5 kat daha fazla kumar oynama bozukluguna
sahip olduklar tespit edilmistir (Hardoon vd., 2004). Ergenlerin kumar oynamaya
baglamalarina neden olarak en buyuk risk faktérinin, bireyin ¢cevresinde kumar oynama

bozukluguna sahip bireylerin olmasi gbsterilmektedir (Canale vd., 2016). Sigara, alkol ve
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madde kullanimi da patolojik kumar oynama bozuklugunun bir risk faktori olarak
degerlendirebilir. Cunningham & Williams (2000) tarafindan 990 patolojik kumar oynama
bozukluguna sahip kisiler Uzerinden yurutilen bir arastirmada, katiimcilarin %87’si
sigara ve diger maddeleri kullandiklari, %73’ sadece nikotin, %93’U alkol kullandig! ve
%69’unun ise alkol kullanim bozukluguna sahip olduklari gérilmastir. Koruyucu faktorler
ile ilgili olarak ise, iyi bir ebeveyn iletisimi, gocuk yasta temel ihtiyaglarin karsilanmasi,

yetiskinlik déneminde (evli ise) demokratik bir aile yasantisi gibi 6zellikler gdsterilebilir.

2.3.Kripto Para Kullanimi ile Kumar Bagimliligi iligkisi

Kripto ticaretinin bu pek ¢ok 6zelligi, bazi yorumcularin bu yeni etkinligin gevrimici
kumarla ¢ok ortak noktasi oldugunu éne sirmelerine neden olmaktadir (Millar, 2018;
Gainsbury & Blaszczynski, 2017; Mills & Nower, 2019). Gercekten de, dnemli bir sans
veya sans unsuru, tutarsiz getiriler ve ¢cogu yatinnmci icin dasuk getiri olasiligi iceren
hisselerin gunlik ticareti ile ilgili olarak benzer argiimanlar ortaya atilmistir. (Dorn, Dorn,
& Sengmueller, 2014; Arthur & Delfabbro, 2016; Barber, Lee, Liu, & Odean, 2009; Gao
& Lin, 2015). Arthur, Delfabbro, ve Williams (2015), glnlik ticaretin, olay sikhiginin (satin
alma ve satis arasindaki sure) genellikle kisa olmasi nedeniyle geleneksel uzun vadeli
hisse yatirrmindan farkh olduguna dikkat ¢cekilmektedir. Alimlar ve satislar ayrica, hisse
senedinin igsel veya uzun vadeli degerinin takdir edilmesinden ¢ok “teknik analize” dayali
olabilir. Yarig ve spor bahisgilerinin form kilavuzlari veya spor istatistiklerini incelemesi
gibi, kripti para kullanicilari da kaliplari veya oranlari ve destek seviyelerini
incelemektedirler. Bu gostergeler genellikle fiyat hareketleri igin faydali rehberler olsa da,
genellikle gecici yargilar igerirler (fiyat zaten yukari veya asagi hareket etmistir) ve ani
piyasa degisikliklerini tahmin edemezler. Sonug¢ olarak, kripto para kullanicilarinin
cogunlugunun piyasadan daha yuksek getiri saglamadigi ve bircogunun para kaybettigi
tahmin edilmektedir (Melker, 2019). Birkag kripto para kullanicisi, piyasada ¢ok uzun stire

dayanir ve yalnizca %7'sinin bu iste bes yil dayanacagi tahmin edilmektedir.

Arthur ve Delfabbro (2016) tarafindan yapilan arastirma, kumar oynayan Kigilerin
gunlik ticarete girme olasiliginin dnemli 6lgude daha yuksek oldugunu gosterdi. Mills ve
Nower (2019), bir kumarbaz 6rnegini kullanarak, spor bahisleri ve yuksek riskli hisse
senedi ticareti yapanlarin kripto ticaretini rapor etme olasiliginin daha yuksek oldugunu

gOzlemleyerek kripto ticaretiyle ilgili benzer bulgular ortaya ¢ikti. Bu faaliyetlerin tima,
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daha ylUksek bir problemli kumar oynama riski ile iligkilendirildi ve problemli kumarin,
diger iligkili degiskenler kontrol edildikten sonra kripto ticaretinin bagimsiz bir tahmincisi
oldugu bulundu. Yazarlar, kripto ticaretinin kumar oynamayi seven ve benzer demografik
gruplari veya (genellikle daha yuksek gelir ve egitim dlzeyine sahip genc¢ erkekleri) ve
benzer kigilik veya mizaclari olan insanlari ¢ekebilecegini savundu (Conlin vd., 2015; Kim
vd., 2020). Bunlar, daha fazla dirtisellik ve yenilik arayisini igermektedir. Bu ortaya ¢ikan
bulgular ve yukarida aciklanan yapisal 6zellikler, bu nedenle kripto ticaretinde var olan

potansiyel riskler hakkinda énemli sorulari gindeme getirmektedir.

Sonkurt ve Altindz'lin 2020 yilindaki arastirmalari, kripto para yatirimcilarinin byuik
bir kisminda asiri ve sagliksiz trading aliskanliklarinin oldugunu belirtmistir. Kripto para
yatirrmi, tam anlamiyla kumar oynama davranisina esdeger olmasa da, standart borsa
yatirmindan daha fazla risk tasiyor ve bazi durumlarda asiri ve bagimhlik yaratan
davranislara yol acabiliyor. Ozellikle geng ve dirtilye dayali davranislara sahip kisilerin
bu konuda ekstra dikkatli olmalari gerektigi Uzerinde durmaktadirlar (Sonkurt ve Altin6z,
2020).

2.4. Uyku Kalitesi nedir?

Uyku, hava, su, gida ve atim ihtiyaclari kadar olmazsa olmaz bir yasam
gerekliligidir. Ancak bu hayati gereklilik, gerektigi kadar 6nem ve dikkatle ele
alinmamaktadir. Hem bedensel hem de ruhsal sagligimiz icin psikofizyolojik bir
zorunluluk olan uyku, gerekli 6zenin goésterilmesi gereken bir durumdur (Goérgali, 2003).
insanin ruh saghgindaki en kiiciik degisim, uyku diizenindeki bir aksama seklinde belirir
(Baltas ve Baltag, 2008). insanlarin uyku ihtiyaci, cinsiyete, yasa, beslenme diizenine,
saglik durumuna, gevresel faktorlere, fiziksel aktiviteye ve kisisel 6zelliklere bagl olarak
degisir. Uyku sirasinda meydana gelen periyodik, fizyolojik degisiklikler, biling
durumunun degismesi, uyku sirasinda neler oldugu gibi konular uzun sire cevapsiz
kalmistir. Ancak, Hans Berger'in elektroensefalografiyi (EEG) icat etmesiyle, bu sorularin
yanitlari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Berger, kortikal bioelektrik aktiviteyi ilk defa

kaydederek, uyuyan insanlar Uzerindeki galismalarini kisa sure iginde baslatmigtir.

Uyku, algilama limitinin arttigi, dis dunyanin algilanmasinin azaldigi ve gevresel

farkindaligin gecici olarak kaldirildigi bir durumdur (Selvi, 2019). Yapilan bir arastirmaya
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gbre, insanlar giinin 24 saatinin ortalama 4-11 saatini uyuyarak gegirir ve bu sire toplam
yasam suresinin yaklasik Ugte birine denk gelir. Gundlz yapilan egzersizler, fiziksel
aktivite, hamilelik, hastalik, stres ve zihinsel aktivite artisi, uyku ihtiyacinin da artmasina
neden olur. Arastirmalar, bebeklerin genelde 20 ila 22 saat, ¢ocuklarin ise 10 ila 12 saat
arasi uyuduklarini gosterir. Yetiskinlerin gogu icin 6 ila 8 saat uyku yeterli olurken, 60 yas
uzeri kigiler genellikle 5 ila 6 saatlik bir uyku siresi ile idare eder. Saglikh, enerjik ve
Uretken bir yasam icin yeterli miktarda ve kaliteli uyku olduk¢a énemlidir. Turkiye'deki bir
calismaya gore, populasyonun %75'i 7 ila 8 saat uyku gereksinimi duyar, ancak %10'luk

bir kismi ise 6 saatten daha az uykuya ihtiya¢ duydugunu belirtir (Kiper, 2008).

Gece uykusunun ne kadar uzun olacagi birgcok degiskenden etkilenmektedir, bu
nedenle uyku suresinin “normal” dizeyini belirlemek guctir. Cogu yetiskin genellikle
hatftaicleri 7.5 saat, hafta sonlari ise 8.5 saat uyuduklarini belirtir. Uyku slresi, genetik
faktorler kadar sirkadiyen ritimle de iligkilidir (Carskadon et al., 2011). Uyku slresinin
azalmasi sureklilik tasidiginda, fizyolojik ve davranissal degisikliklere yol agabilir. Az uyku
suresiyle en sik gorulen sorunlar obezite, kalp damar hastaliklari, trafik kazalari ve 6limle
iligkilidir. Ayrica, saglikh yetigkinlerde surekli uyku eksikligi, azalan glukoz toleransi, artan
kan basinci ve inflamatuar hastaliklarin artisina yol acar. Uyku, sadece bir kiginin gunluk
gereksinimleri degil, kisinin saghk ve yagsam kalitesini etkileyen sosyal, psikolojik ve

fizyolojik icerir (Karakas et al., 2017).

2.4.1.Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler?

Kaliteli bir uyku, enerjik bir giine baslamanin anahtaridir (Ustiin ve Ytcel, 2007).
Cesitli etmenler uyku kalitesini etkileyebilir; bunlar yasam tarzi, ¢evresel kosullar, is tipi,
sosyal baglantilar, sosyoekonomik konum ve genel saglik durumu olarak siralanabilir.
Zihinsel kapasiteyi kullanan iglerde olan kigiler i¢in, iyi bir uyku ve dinlenme hali, is yerinde
ve egitim slreglerinde verimliliklerini artirmada buyuk rol oynar. Ayrica, bedenin ve zihnin
dinlenmesi trafik kazasina dair riskleri de azaltir (Coban vd., 2011). Uyku kalitesini ve
suresini bozan bir dizi fizyolojik, ruhsal ve gevresel sebep mevcuttur. Bu faktorlerden

bazilari sunlar olabilir;

Yas; Yas, uyku fizyolojisinin énemli bir faktérudur. Dodumdan itibaren uyku

gereksinimimiz vardir, ancak bu ihtiyag zamanla degisir. Yas ilerledikge uyku ihtiyaci
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azalir (Kiper vd. 2008). Cocuklar genellikle 7-8 saat uyurken, yetiskinlerde uyku ihtiyaci
kisiden kisiye degisir. Bazilarinin 3-4 saatlik bir uykuyla yetinmesi mimkuinken, bazilari
icin 8-9 saat uyku bile yetersiz olabilir. Yetigkin bir birey genellikle 10-30 dakika icinde
uykuya dalarken, bu sirenin yaslilarda neredeyse 1 saate kadar ¢iktigi sdylenebilir (Kiper
vd. 2008). Yaslilar genellikle daha az uyur, ancak daha uzun sire yatakta kalmay: tercih
ederler, hafif uykuya gecerler ve daha sik uyanirlar ve genellikle sabahlari erken

kalkarlar. Yashlarin uyku gereksinimleri ve aliskanliklari genclerden farklidir (ince, 2008).

Cinsiyet; Arastirmalar, kadinlarin daha sik uyku bozukluklari yasadigini ve uyku
kalitelerinin genellikle erkeklerden daha disuik oldugunu géstermistir. Ayrica, kadinlarin

genellikle daha fazla uykuya ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir (Kiper vd. 2008).

Hastaliklar; Hastalik durumunda insan, saglikli olmaya nazaran daha ¢ok uyuma
ihtiyaci duymaktadir. Clnkl uyku kalitesi ve slresi agridan etkilenerek uyumayi
zorlastirir veya imkansiz kilar. Bazi hastaliklar ise uyku kalitesini ve suresini dogrudan
etkiler. Psikiyatrik hastaliklar, uykuya gegcmekte zorluk, kisa uyku siresi ve gln iginde

asiri uykululuk gibi uyku sorunlarina neden olabilir (Ruggiero, 2003).

Alkol, Sigara ve Diger Uyaricilar; Alkol, ilk basta uykuya gecisi kolaylastirsada,
zamanla uyku bélinmelerine, ge¢ uyku asamalarinin uzamasina ve NREM ve REM uyku
surelerinin azalmasina neden olabilir (Kiper vd. 2008). Sigara, bir uyarici oldugu icin
uykuya dalma surecini zorlastirir. Sigara icenler genellikle daha hafif uyur ve uykuya
dalma konusunda sorun yasarlar. Basta cay, kahve, kakao ya da kafeinli ¢ikolata gibi

drdnlerin asiri tuketimi, uyumayi zorlastirir ve gece uyanmalara sebep olabilir.

ilag Kullanimi; Cogu ilag uyku kalitesi ve siiresini olumsuz etkiler. Bazi ilaglar uyku
kalitesine zarar verebilmektedir. Antidepresanlar, sedatifler, hipnotikler ve amfetaminler

REM olarak adlandirilan derin uykuyu negatif etkileyebilir (Oztiirk, 2007).

Yasam Tarzi; Bir bireyin uyku aliskanliklari ve yasam kalitesi arasinda kesin bir
iliski bulunmaktadir. Kiginin yasam bicimi ve isi, uyku dizenine énemli dl¢clide etki eder.
Ozellikle suirekli gece vardiyasinda calisan kisilerin biyolojik saatleri gogunlukla bozulur

ve bu durum uyku kalitesini olumsuz etkiler. Cesitli arastirmalar, donlisimli ¢alisma
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saatlerinin dusuk uyku kalitesi ve saglik problemleri ile baglantili oldugunu belgelemistir
(Akerstedt, 2003).

Cevresel Faktorler; Cevresel faktérler uykuyu kolaylastirabildigi gibi zorlastirabilir
de. Bu faktorlerden, gurdltl, hava isisi, 1sik gibi etmenler uykuya gegisi zorlagtirabilir ve
uyku kalitesini disUrebilir. Bu nagatif etmenlere ragmen uyuyabilen Kigilerin uyku sdresi

genellikle kisalir ve uykulari genellikle daha hafif olur (Kiper vd. 2008).

2.5.Kripto Para Kullanimi ile Uyku Kalitesi iligkisi

Genellikle bagimlilk dedigimizde, cogumuzun aklina ilk olarak alkol ve uyusturucu
kullanimi gelir. Ancak, bagimlilik yelpazesi cok daha genistir ve aligveris, kumar, video
oyunlari, televizyon izleme veya cinsellik gibi davranissal bagimliliklari da igerir. Alkol ve
madde bagimhliklarinin belirgin fiziksel ve psikolojik semptomlari, davranissal
bagimhliklarda da ayni sekilde gozlemlenir (Carskadon & Dement, 2011). Bagimlihgin
olup olmadigini tespit etmenin en etkili yolu, belirli bir davranigin alkol ve madde
bagimliiginin klinik dlgutleriyle kargilastiriimasidir. Teknoloji bagimlihgi, 6zellikle internet
bagimliigina dair yapilan g¢alismalar, bu tur bagmmliliklarin genellikle uyusturucu
bagimhliginin klinik élgttlerine benzer ézellikler tagidigini ortaya koymustur (Ginbatar ve
Gokgearslan, 2012).

Yatirimcilarin kripto paralar ve Bitcoin konusunda arastirmalari, haberleri yakindan
takip etmeleri ve finansal kararlarini buna gére vermeleri, yatirrm amagli alacaklari Bitcoin
aracilarinin guvenligini sorgulamalari ve bu aracilar araciligiyla surekli denetime ihtiyac
duymalari yadsinamaz. Bayar (2012), calismasinda kuresel finansal hareketlerin
yatirnmcilarin davraniglarini etkiledigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla dikkatli takip
isteyen bu sureg yatirimcilarin yasam ve uyku kalitelerini etkiledigi gértlmketedir. Dijital
platformlar Uzerinden yapilan bu takibin internet bagimhiliginin bir pargasi oldugu

belirtiimektedir.
Uykusuzlugun beyin ve vicut Uzerindeki etkilerine ek olarak, Drummond (2000)

asiri duyarhhk, mutsuzluk, dikkat ve konsantrasyonun oldugunu ve Geiger (2002)

uykusuzlugun beyindeki 6nemli enerji kaynaklarini, yani glikojeni bogalttigini gostermisgtir.
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Ote yandan viicut Gizerindeki etkileri, viriislere, enfeksiyonlara veya zararli maddelere

karsi savunmamizi saglatan bagisiklihgi negative etkilemektedir (akt; Plotnik, 2009)

2.6.Depresyon Nedir?

Depresyon, kisinin hayattan zevk almasini ve yasam istegini kaybetmesine neden
olan bir durumdur. Kisinin gelecede dair yogun endise ve Gzintli duymasi, gegmise dair
pismanlik ve duygusal agirlik beslemesi, istah, cinsel durtiler ve uyku gibi fiziksel

islevlerde bozulmalarla karakterizedir (Kessler vd., 2005).

Depresyon kelimesi, Latince'deki "depressus” kelimesinden gelir, bu da, dusus,
donukluk, bitkinlik, asagi cekme, Gzlntl, keder ve durgunluk anlamina gelir. Turkgede,
depresyon terimi genellikle ruhsal ¢okls veya c¢okuntl durumlarini tanimlamak igin
kullanilir (Kéknel, 1989).

Depresyon, diger bircok psikiyatrik rahatsizlikla karsilastirildiginda en eski
tanimlanan hastaliklardan biridir. Eski Misir'in Ebers PapirUslerinde, Eski Ahit'te ve antik
hikayelerde depresyon benzeri durumlari tanimlayan betimlemeler bulunmaktadir
(Turkgapar, 2004). Melankoli, Latince "depressus" kelimesinden tiretilmis bir terimdir ve
yorgunluk, hiiziin, cesaret kaybi, donukluk ve durgunluk anlamlarini igcerir. Bu durum, bir
kisinin ilgisini kaybettigi, uyku sorunlari yasadigi, yorgun hissettigi ve genel kaygi
seviyesinde bir artis oldujunda kendini gdsterir (Tirkgapar, 2004). isteksizlik,
depresyonun ana belirtilerinden biridir ve kisinin genellikle aktivitelere katilma istegi azalir
(Tan, Aksu ve Toros, 2020).

Depresyon surecinde bireyler genellikle ¢okkin duygusal haller ve dusincelerde
umutsuzluk ve caresizlik hisleri yasarlar. Depresyonun belirgin bir dzelligi, bir kiginin
gecmiste ilgi duydugu konular da dahil olmak Gzere genel olaylara ve durumlara kargi
ilgisizlik ve isteksizliktir. Yogun degersizlik duygulari, igtah kaybi, uyku sorunlari, yasam
enerjisinin énemli derecede azalmasi ve daha pek ¢ok durum bu psikolojik rahatsizlikta

gOzlenebilir.

Depresyonun ortaya ¢ikisinda en belirgin etken, kisinin yapisal 6zelliklerinin stresli

bir durumla karsi karsiya gelmesidir. Bu yizden, kisiligi Gzerinde etkisi olan deneyimler
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genellikle depresyona neden olurken, diger yasamsal etkiler genellikle bu durumu
etkilemez (Kabakgi, 2001). Modern depresyon teorisi, kisilik dedisikligindeki potansiyel
eksikligi aciklayabilir. Kisiligin belirlenmesinde sdreklilik kritik bir rol oynar ve ani sosyal
ve kilttrel dontsimler bu surekliligi bozabilir, bu da kigisel istirabi ve psikolojik sorunlari
yukseltebilir. Ayrica, bir kisinin kigiliginin bir parcasi olan mizaci ile sosyal karakteri ve
toplumdaki konumu arasindaki ¢eliski ve uyusmazlik, depresyonun ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir (Demir & Kumcagiz, 2020).

2.6.1.Depresyon Tani Kriterleri

Depresyon, bireyin hissiyatinda ve dusunce tarzinda degisikliklere yol acan,
zihinsel, fiziksel ve davranigsal semptomlarla karakterize bir durumdur. Bu hastaligin
belirtileri dort farkl kategoride degerlendirilir (Sadock et al., 2014; Esen, 2010).

Duygusal belirtiler genellikle depresyon hastalarinin ve ¢evrelerinin en belirgin fark
ettikleri belirtilerdir. Bunlar genellikle ¢okkun hisler, kétumserlik, 6nceden keyif alinan
etkinliklere kargi ilginin kaybolmasi, genel bir mutsuzluk ve hiiziin hissi olarak ifade edilir.
Duygusal olarak tikenmis bireyler, c¢esitli olaylara ve durumlara karsi ilgisiz ve donuk
olabilirler. Kendi degerini dusik géren bu bireyler, kendilerini degersiz hisseder ve intihar
dugunceleri olabilir. Bu duygusal degisiklikler genellikle gegmis deneyimlere ve duygusal
durumlara bir yanit olarak gorulir. Depresyonun yasa bagli olarak farkli belirtiler
go6sterdigi ve kisinin kendisini dedersiz hissetmesine yol actigi goézlemlenmigtir.
Depresyon, bireyin kendini yetersiz hissettigi, yasamin sonlarina dogru istah
degisiklikleri, depresif ruh hali, olumsuz benlik algisi ve dislnceler gibi belirtilerle
karakterize bir hastaliktir. Sabahlari belirtiler daha yodun olurken, gin sonuna dogru

belirtiler hafifler ve kisi sabah saatlerine gore daha iyi hissedebilir.

Bilissel belirtiler, depresyon yasayan bireylerin genellikle kendilerine dair karamsar
ve olumsuz dusunceler icerdigini belirtir. Bir sorunla kargilastiklarinda genellikle
kendilerini  suglarlar ve disaridan bir yardim olmadan higbir iglemi
tamamlayamayacaklarina inanirlar. Gelecek, onlar igin belirsiz ve karanlk gérinir. Olim
ve intihar dusunceleri olabilir ve fobi yan belirti olarak ortaya cikabilir. Karar verme
yetenekleri zayiflar ve verilen kararlarda derin bir pismanlik hissi yaganabilir. Depresyon,

kisinin kendini ifade etme yetenegini de azaltir ve dikkatlerini bir duruma yogunlastirmayi

28



zorlastirir. Depresyon hastalarinin sorulara genellikle kisa veya tek kelimeyle cevap

verdikleri gdzlenir. Unutkanlik da sikga yasanan bir durumdur.

Davranigsal belirtiler arasinda depresyonun kisinin hareketlerini yavaslattigi
bulunur. Bir ise baglama ve bitirme, birey icin ¢ok zor olabilir. Depresyonun siddeti
arttikga, hareketler de ayni sekilde yavaslar. Siddetli depresyonu olan hastalarin
hareketleri ciddi anlamda azalir ve bu durum, disik ses tonuyla konusma, mimik

kullanmama, kambur oturma gibi durumlarla karsilagsmalarina yol acabilir (Gezer, 2008).

Fiziksel belirtiler, depresyonun tanimlanmasini karmasiklastiran bir faktérdir. Bu
belirtilerin nasil yorumlandigi ve kisinin nasil bir baglanti kurdugu ile ilgilidir (Taylor &
Richardson, 2005). Depresyondaki en yaygin bedensel sikayetler; vicut agrilari,
bagirsak dizensizlikleri ve sindirim problemleridir. Genellikle, depresyon tanisi alan ilk
seviye hastalar Uzuntu ve ¢okkunlUkten ziyade, bas agrisi, gégus agirligi gibi bedensel
sikayetlerden daha sik bahsederler. Bu bedensel belirtilerin yorumlanmasi buyik énem
tasir. Depresyonlu bireylerin bu belirtileri nasil ifade ettikleri; uyku problemlari, halsizlik,
asirt yeme gibi belirtilerin normallestigi, bu belirtilerin ruhsal veya fiziksel anormal

durumlarla iligkilendirildigini ifade etmiglerdir.

2.6.2.Depresyon Etiyolojisi

Depresyon, gunimizde sikga karsilasilan psikiyatrik hastaliklardan biridir ve
toplum iginde gérilme orani %9 ile %21 arasinda degismektedir. Global olarak yaklasik
121 milyon kisi bu durumla miicadele etmektedir. Diinya Saglhk Orgltd, is glict kaybinin
en yaygin nedeni olarak depresyonu belirtmistir. Her yil, 850.000 kisinin depresyon
sebebiyle hayatini kaybettidi bilinirken, depresyonlu kisilerin sadece %25'ten daha azi
tedavi alabilmektedir (World Heath Organization, 2012).

Turkiye'deki epidemiyolojik incelemeler, Unal, Kiey ve Gileg ve arkadaslari
tarafindan 2002'de su sekilde 6zetlenmistir:

a. Toplumda klinik seviyede depresyonun yayginhgi %10 civarinda.

b. Depresyon belirtilerinin %20'si fiziksel belirtiler, yaklagik %10'u ise ruhsal

belirtiler olarak tanimlanmaktadir.
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c. Fiziksel rahatsizlikla birlikte gelisen ikincil depresyon vakalarinin 6nemli bir kismi
(%48.8) ciddi iken, gruptaki her G¢ kisiden birinde depresyonun sidrekli hale geldigi

gOralmistar.

Depresyon agisindan cinsiyet énemli birr ola sahiptir. Arastirmalar, kadinlarda
depresyon belirtisinin daha yiiksek oldugunu belgelemistir (Unal ve ark., 2002). Evli giftler
arasinda, evlilik kadinlarda depresyon belirtilerini artirirken, erkeklerde bu belirtileri
hafifletir. Kadinlarin ¢cok sayida roll vardir, hamilelik, annelik ve es olma gibi, ve bu rollerin
¢ogu kontroli disindadir, bu da kadinlarin depresyona daha yatkin oldugunu gésterir
(Savrun, 1999).

Turkiye'deki depresyon arastirmalari, belirli bolgelerde depresyon belirtilerinin
onemli 6lgclde artis gosterdigini ve bu artisin sebeplerinin arastirildigini gostermigtir.
Bunlarin arasinda kiz gocuk olmak, dusuk sosyoekonomik stati ve yetersiz sosyal destek
bulunmaktadir (Binbay ve ark., 2013).

Gen¢ yetiskinlerin %15'inin depresyon belirtileri yasadigi ve %9'unun hafif
depresyon atagi gegirdigi belirtiimistir. Ergenler arasinda depresyon belirtilerinin gérilme

orani Turkiye'de %27 olarak rapor edilmistir (Gérker ve ark., 2004).

Major depresif bozukluk, depresyonla ilgili en yogun olarak arastirilan konudur.
Yasam boyu yayginligi yaklasik %15 olan bu durum, kadinlarda %25'e kadar ¢ikmaktadir
ve kadinlarda depresyonun goérilme orani erkeklere goére iki kat daha fazladir. Major
depresyon genellikle 20-40 yaslari arasinda daha sik gorlir. Depresyonun yayginligina
dair yapilan bir calismada Angst (1992) orani %4-19 olarak belirtmigtir ve Kessler (1994)
orani %17.1 olarak belirtmistir. Dogan'in (2006) Turkiye'deki ¢alismalarinda, depresyon
yayginhgi (%8-20) diger ulkelerin oranlarina yakin gikmigtir. Kessler, bir yil boyunca
kisilerin %10'unda majoér depresyon goézlemlenmistir. Bu durum, bir yillik sidre iginde
kadinlarda %8, erkeklerde ise %3 oraninda tespit edilmistir. Witchen ve arkadaslarinin
(1994) yaptigi bir calismada, yasam suresince kendini tekrarlayan ancak kisa zaman

dilimlerince stiren depresyon oranini %11 nispetinde belirlemistir.
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2.6.3.Depresyon Epidemiyolojisi

Depresyonun belirmesi, bir dizi faktérin birlesiminden kaynaklanir. Bunlar arasinda
genetik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyal ve psikolojik etkenler bulunmaktadir. Ayrica,
negatif sosyal etkiler, ebeveyn tutumlarinin eksikligi, fiziksel ve ruhsal hastaliklar, madde
kétiye kullanimi ve cinsiyet ile iligkili sorunlar da depresyonun ortaya ¢ikmasinda rol

oynayabilir (Unal ve ark., 2000).

Sosyal ve Kisilik Boyutlari; Depresyon durumunda, bireyin aci ve huzin
deneyimlerinin baskin olmasi, sosyal ¢evrenin ve toplumun etkisi altinda sekillenir. Son
donemlerde artan ekonomik zorluklar ve toplumsal meseleler, depresyonun goérilme
sikhigini artirmigtir (Binbay ve ark., 2013). Bireyin gergeklik algisindan uzaklasmasi
depresyonun belirleyici niteliklerinden biridir. Birey, depresyonda iken bilissel yanilgilara
duser, hatali degerlendirmeler yapar ve olumsuz dusutnce yapllari, bireyin problemlere

karsi caresizlik hissi ve depresif belirtiler yasamasina yol agar (Beck, 2008).

Fizyolojik ve Biyokimyasal Faktérler; indolaminler ve katekolaminler, depresyon
ve ruh hali bozukluklari ile vicut sivisi kimyasi arasindaki iligkileri incelemek icin sikga
kullanilan bilesiklerdir. Dogan (2006), kan dolasiminda norepinefrin, serotonin,
asetilkolin, sodyum-potasyum dengesi, ¢inko, magnezyum ve kan sekeri dizeylerinde
belirgin degisiklikler oldugunu bulmustur. Biyolojik unsurlarin depresyonun belirmesinde
etkili oldugu gdsterilmistir ancak ne dlgide etkili olduklari henlz tam olarak

belirlenememistir (Beck, 2008).

Genetik Etkiler; Duygusal durum dalgalanmalari, depresyon ve manik dénemlerin
temel sebeplerinden birisi genetik faktorlerdir. Mendel, genetidin insan yasaminda ne
kadar etkili oldugunu arastirmis ve insan genetigini yonlendiren kanunlari ortaya
koymustur. Depresyon ve mani durumlarinin ana nedeni olarak genetik faktorlerin roll
belirlenmigtir. Mendel'in genetik etkileri Uzerine yaptigi ¢alismalar, genetik faktorlerin
insanin hayati uzerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Psikiyatrik rahatsizliklarin
genetik kokenlerini inceleyen arastirmalar, depresif belirtiler gésteren bireylerin yakin
akrabalarinda da benzer durumlarin oldugunu bulmustur. Ayrica, ailesinde depresyon
Oykusu olan bireylerin depresyona yakalanma riskinin toplum ortalamasina kiyasla 10 kat

daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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2.7.Kripto Para Kullanimi ile Depresyon iligkisi

21. Yuzyilin en mihim sorunlarindan kabul edilen depresyonn, Dinya Saghk
Orgiitii (2017) tarafindan sik sik Uzintii ve normal aktivitelere karsi ilgi kaybinin eslik
ettigi gorevleri yerine getirememe ile karakterize yaygin bir ruhsal bozukluk olarak

tanimlanmaktadir.

Bitcoin, 6zgln yapisi ve yazilim temelli olusu nedeniyle, standart para birimlerinden
farkli bazi riskleri beraberinde getirir. Bitcoin fiyati, 6nemli kisa vadeli yiksek ve disuk
seviyeler gosterme egilimindedir. Bu dalgalanmalar, 6ngoérilemeyen bir ddnemde tolere
edilebilir olsa da, kisi son derece rahatsiz olabilir (Tayel, 2015). Oyle ki yatirimcilarin
bircogunun surekli takip etme gergi duyduklari ve internet bagimliliklarinin arttigi

belirtiimektedir.

Mevcut literatlr incelendiginde, internet bagimhliginin arttigi ve bu bagimhligin
altinda yatabilecek psikolojik meselelerin arastirildigi gorilir. internet bagimlihginin
olusumunda 6nemli bir rol oynayan faktorlerden biri depresyon olarak kabul edilir. Sosyal
destegi internet Uzerinden bulma egiliminde olan depresif bireylerin internet bagimliligina
daha yatkin oldugu éngériilmektedir (As, 2015). intetnet bagimlisigi agisindan depresyon
bir neden olabilecegi gibi sonu¢ da olabilir. Psikolojik, biyolojik ve sosyolojik sebeplerle
depresyonda olan kisilerde internet bagimhliginin gérilmesi olasidir. Ote yandan,
psikolojik sorunlari olmayan fakat internete bagiml hale gelen bireylerde, bagimhhgdin
etkisiyle depresyon belirtileri gérulebilir (Lin & Tsai, 2003). Arastirmalar, depresyon ve
internet bagimhligr arasinda guglu bir baglanti oldugunu gostermektedir (Lee ve digerleri,
2007).

2.8.Anksiyete Nedir?

insanlarin tarihte hi¢ gériilmemis bir sekilde yasamlarinin tehdit altinda oldugu,
cesitli zorluklarla bas etmeye calistigi ve adaptasyon kabiliyetlerinin yok oldugu bir
dénemde yalniz yasadiklari ifade edilebilir. Modern ¢ag, insanlari yalnizlagtirirken,
sanayilesmenin sagladigi yaniltici konfor ayni zamanda kigiler arasi rekabeti de
artirmigtir. Ayrica, manevi baglarin erozyonu sosyal ve ailevi baglarin zayiflamasina yol

acmistir. Hizla dedisen sosyal yapi ve ¢atismalar, insanlari daha izole bir yasam stirmeye
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itmigtir. Yirminci ylzyilda, temel degerler, standartlar, kugkular, inanclar ve belirsizlikler

insanlari meydan okumustur (Kasatura, 1998, Isik ve Taner, 2006).

Berksun (2003), anksiyeteyi, bireyin islevlerine potansiyel bir tehdit olusturan
durumlarla basa ¢ikabilmek icin duygu durumu, beden ve davraniglarinda yasanan
degisiklikler olarak tanimlamaktadir. Anksiyetenin neden oldugu islev bozuklugunda
kaygl ve korkunun yaygin oldugu hatirlanmalidir. Bu durum, Kigilerin islerine ve
mesleklerine konsantre olmalarini engellerken, stresli durumlar tGzerine asiri distinmeye
neden olmaktadir. Bu durumun, Kisi hayatinda cesitli sorunlari beraberinde getirecegi

belirginlesmistir.

Anksiyete, gercek veya algilanan durumlarla baglantili olsa da, kisinin bilinmeyen
tehditlere sirekli olarak hazirlanmasina izin veren bir yanittir. Bu reaksiyonlarin
cogunlukla bilingsiz oldugunu unutmamak 6énemlidir (Cebeci, 2009). Anksiyete, belirli
uyaricilarla baglantili olabilir veya olmayabilir ve duygusal bir endise ve korku durumunu
temsil eder. Bu, bireyleri hazirlayan veya cevresel degisikliklere uyum saglamalarini
kolaylastiran bir durumdur. Neredeyse tim zihinsel hastaliklara eslik edebilir ve birgok
fiziksel hastalikta gortlebilir (Esel, 2003).

2.8.1.Anksiyete Tani Kriterleri

Kayglyi ortaya cikaran ¢ok dnemli ana etken oldugunu goériyoruz: Bu etkenler su
sekilde siralanabilir:

1. Kisilik yapisindaki olgunlagsmamislik,

2. Andropoz ve menopoz,

3. Genetik 6zellikler kayginin ortaya gikmasinda olumlu rol oynayabilir (Ziyalar,
2006).

4.  Yas (Cocukluk veya yaslilk)

Anksiyetenin fizyolojik belirtileri su sekilde siralanabilir:
Tagikardi, aritmi ve kan ritim bozuklugu,
Tansiyon degisikligi,
Derin nefes alma, nefes almada zorluk,
Bayilma,

Yorgunluk,

o gk wh e

Karin ve bas basta olmak Uzere vicutta agri,
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7.  Cinsel sorunlar,
8.  Uyku sorunlari ve yorgunluk,
9. Bulanti (Isik ve Taner, 2006).

2.8.2.Anksiyete Etiyolojisi

Anksiyete, somatik ve otonomik semptomlarin eslik ettigi subjektif bir huzursuzluk
ve sinirlilik hissidir. Anksiyete genellikle gergek veya potansiyel tehlike kargisinda ortaya
cikabilir. Ancak bir uyaran ya da stresér olmadan ortaya ¢ikmakta ve glnlik aktiviteleri
etkilemekte ise bu durum anskiyete bozuklugu olarak tarif edilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2007). Kaygiy1 aciklamaya yonelik tepkilere baktigimizda, sunulan davranissal
sistemlerin kaygiyi azaltmaktan c¢ok artirdigi gorilmektedir. Olasi tehdit veya
tehlikelerden kacmak veya kaginmak, engellenmek ve donmak kaygi belirtilerinden
bazilaridir (Isik ve Taner, 2006).

Normal Anksiyete Kaygi, benzersiz insan faktorlerinden biridir. Normal kaygi,
insanda dogustan var olan ve bir dereceye kadar saglikl bir sekilde yasanmasi gereken
duygusal bir durumdur. CankU kisinin blylmesine, basari icin daha ¢ok galismasina,
kendi varligini engelleyebilecek tehlikeli problemler konusunda uyararak gerekli énlemleri
almasina, daha yaratici ve Uretken olmasina; performansi bir dlgiide artirir ve motivasyon

yaratir (Isik ve Taner 2006).

Patolojik Anksiyete Patolojik kaygi, ayni zamanda O6znel kaygi olarak da
adlandirilir ve bireyin objektif olarak tehdit olusturmayan durumlara karsi duydugu
endiseyi ifade eder. Bu tur bir endise, artik belirli bir seviyeyi ge¢gmis ve bireyin yasamini
olumsuz yonde etkilemeye baslamigtir. Normal kaygidan farkli olarak, patolojik kaygi
daha siddetli ve aci vericidir. Siddeti, suresi ve yogunlugu, uyariciya uygun olmayacak
sekilde orantisizdir. igsel uyaricilar, digsal etkenlerden daha ¢ok, bu tiir kayginin
baslangicini ve sonunu belirler. Kisi, endisesinin altinda yatan somut bir neden
belirleyemedigi igin, korkulari eksponansiyel olarak artar. Bu tur bir kaygi, karmasgik bir
igleyigse sahiptir. Patolojik kaygi, tekrarlayan ve kisinin Kisiliginin yapisal kaliplariyla
battinlesen bir duygudur (Ozmenler, 1995).

34



Durumluk Anksiyete Bireyin icinde bulundugu durumu tehdit edecek sekilde
algilamasindan kaynaklanan &znel bir korkudur. Gercek deneyimler veya birinin
tehlikesinin farkindaligi seklinde derinden deneyimlenen (su anda, bu durumda) duygusal

bir durumdur. Stres ylksek oldugunda kaygi artacak ve stres gittiginde azalacaktir.

Surekli Anksiyete Bireyin kaygl yasamaya yatkinh@idir. Bu, durumlari stresli
olarak degerlendirme veya onlari stresli olarak yorumlama egilimi olarak da bilinir (Demir
& Kumcagiz, 2020).

Signal Anksiyete Kigiye tehlikeyi bildirmek ve bdylece kiginin kendini korumasina

olanak saglamak amaciyla yapilan bir uyaridir (Ozmenler, 1995).

Seperasyon (Ayrilma) Anksiyetesi Kisi icin 6nemli olan, bir kigiyi kaybetme veya

o kisiyle iligkisini bitirme korkusudur. (Isik ve Taner 2006).

2.8.3.Anksiyete Epidemiyolojisi

Genellikle ¢ocukluk dénemine dayanan ve sureklilik gésteren sosyal anksiyete
bozuklugu, yaygin bir durum olup, diger zihinsel hastaliklarla birlikte gérilme ihtimali
yuksektir. Bu bozukluk, diger anksiyete rahatsizliklarini, madde bagimliigini ve
depresyon riskini artirabilir. Bu tur bir tan1 almig olan bireylerin sosyal fobi bakimindan da

incelenmesi gerektigi dikkate alinmaldir.

Bu bireyler arasinda sosyal yalitiimiglik, islevsel yeteneklerinde bozulmalar ve
intihar distinceleri sikga goriliir. insanlar genellikle mali kisitlamalar, yardim kaynagini
bilme eksikligi ve diger insanlarin tepkileri nedeniyle tedaviye bagvurmayi tercih etmezler

(Kocabasoglu, 2008). Anksiyetenin dort belirgin semptom alani agagidaki gibi belirtilebilir:

Biligsel semptomlar: Kiginin kafasi karigik gibi gorunur. Cesitli nesnelere olan
alginin normalden farkli ve belirsiz oldugu belirtilir. Odaklanma ve hatirlama sorunlari
yasarlar ve muhakeme gerektiren durumlarda zorlanirlar. Bireyler genellikle problemli
durumlari yonetemeyeceklerine ve ¢ozemeyeceklerine dair bir inanca sahip olurlar.

Kigiler kontroli kaybedeceklerini ve olumsuz toplumsal degerlendirme alacaklarini
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dusundrken, bazilari 6lum korkusu nedeniyle aklini kaybedebilecedinden endise

duyarlar.

Duygusal semptomlar: Korku, kaygi, kafa karisikhdi, tahammdlsizlik ve sinirlilik

gibi duygusal belirtiler gorular.

Davranigsal semptomlar: Kekeleyerek konusma, sok tepkileri, kaginma

davraniglari, kagma egilimleri ve artikilasyon zorluklari saptanir.

Fizyolojik semptomlar: Kalp atis hizinin ylikselmesi, istahsizlik ve vicudun gesitli
yerlerinde agrilar, kan basincinda yukselme ve hizlanan solunum gibi belirtiler goraltr
(Ulev, 2014).

2.9.Kripto Para Kullanimi ile Anksiyete Diizeyi iligkisi

isler vd., (2019), Kripto para birimleri ve arkasindaki yaratici gii¢ olan blockchainler,
kolay para kazanmak isteyenler arasinda olduk¢a populer ve tabii ki talep bu kadar
yuksekken, sinirli sayida Bitcoin kripto paranin degeri beklenenden ¢ok daha kisa sirede
beklenmedik miktarlara ulasiyor, ve bu durumun temeli olan kolay para kazanma arzusu
katlanarak blylr ve onu yayilan ve blylyen bir hastalik olarak sunmasi durumu olarak
ifade etmektedir.

Karamustafalioglu ve Yumrukgal (2011) kaygiyi, birdenbire kétl bir sey olacagi
duygusu ve korkusu olarak tanimlarken, kaygi, kisiyi yeni kosullara uyum saglamaya
zorlayarak bazen kisiyi rahatsiz edebilir, ruhsal gelisimini daha ust bir dizeye ¢ikarabilir,
bazen de o kisiye engel olmak Kiresel finans piyasalarinda, degisken hisse senedi
piyasasi yatirnmcilar i¢cin énemli bir stres nedenidir. Son gunlerde sert bir inis yasayan
kripto piyasalarinda da benzer bir durum yasanmaktadir. Uzmanlar, basta bitcoin olmak
uzere dijital para birimlerinin degerindeki oynakhdin yatinmcilarin ruh saghgini tehdit
edebilecedi konusunda uyarmaktadirlar. Piyasalardaki dalgalanmadan oturu dijital para
kullanicilarinin  kaygidan panik bozukluguna kadar cesitli psikolojik rahatsizliklar
yasadiklar belirtiimektedir (Kuguk, 2018).
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UGUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

3.1. Yontem

Bu bolimde, calismada kullanilan analizlere iliskin yontem anlatilacaktir. Cevrimigi
ortamda gerceklestiriien ve sosyodemografik bilgiler, kripto para kullanimi, kumar
bagimhligi, depresyon, anksiyete ve uyku kalitesini dlgen sorulardan olusan ankete
toplamda 129 kisi katiim gdstermistir. Verileri istatistiki testlere tabi tutmak icin SPSS
25.0 kullanilmistir. ilk olarak, galismada yer alan sorulara yonelik tanimlayici istatistikler
uygulanmustir. ilgili analizlerde, carpiklik ve basiklik degerleri esas alinarak normallik
varsayimi sinanmigtir. Tum verilerin ilgili degerlerinin esik degerler arasinda olmasi
sebebiyle verilerde herhangi bir normallik sorunu olmadi§i ve dolayisiyla verilerin
parametrik veri analizine uygun oldugu bulunmustur. Calismanin givenirligi icin ic
tutarlihgi élgen Cronbach Alpha katsayisi esas alinmistir. Degiskenler arasindaki birlikte
degisim iligkisinin anlasiimasi igin Pearson korelasyonu kullaniimistir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin tespiti igin, ilgili dnkosullarin saglanmasi sebebiyle tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) tercih edilmistir. iliskilerin etki diizeylerini élgmek igin basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Araci degiskenlerin analizi igin hiyerarsik dogrusal regresyon

analizi kullaniimistir.

3.2. Bulgular

Calismanin bu kisminda, analizler sonucu ulasilan bulgular, calismanin arastirma
problemlerine uygun bir sira ile ifade edilmektedir. ilk olarak, katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Tablo 1’de
gorilecegi uzere katilimcilarin yas araliklart 17 ile 65 arasinda yer almakla birlikte,
ortalama yas 37,5 (x12,11) seklindedir. Katiimcilarin cinsiyet dagihimina bakildiginda, 84
kisinin erkek (%65,1) ve 45 kisinin kadin (%34,9) oldugu gorulmektedir. Egitim duzeyi
bakimindan, buyuk bir gogunlugu Universite mezunudur (%75,2), bunu takiben lise
(%13,2), lisanslstl (%8,5) ve ilkogretim (%3,1) mezunlar gelmektedir. Hane geliri olarak
katilimcilarin gogunlugunu 9000 TL'den yuksek hane gelirine sahip kisiler (%68,2)

olusturmaktadir. Son olarak, daha 6nce psikiyatrik bir bagvuru yaptiniz mi sorusuna
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verilen cevaplara bakildiginda, katiimcilarin %57,4’'Gnin daha o6nce psikiyatrik
basvuruda bulunmadigi buna karsin %42,6’sinin daha &nce psikiyatrik basvuruda

bulundugu goriimektedir.

Tablo-1 Degiskenlere iliskin Tanimlayici istatistikler

N (129) % (100)
Yas
Ortalama (£ Standart Sapma) 37,5 (£12,11)
Aralik 17-65
Cinsiyet
Erkek 84 %65,1
Kadin 45 %34,9
Egitim Diizeyi
ikogretim 4 %3,1
Lise 17 %13,2
Universite 97 %75,2
Lisansustu 11 %8,5
Ailenin Toplam Geliri
Asgari Ucret 13 %10,1
Asgari Ucret-8999 28 %21,7
9000 TL’den yuksek 88 %68,2
Psikiyatrik Bagvuru
Daha 6nce yok 74 %57,4
Daha 6nce var 55 %42,6

CGalismanin kapsami dogrultusunda, katilimcilara kripto para kullanimi ve bilgisi
hakkinda gesitli sorular yoneltilmistir. Bu sorulara iligkin tanimlayici istatistikler, ilgili
degiskenlerin 6lgimu agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, Tablo 2’de ilgili
sorulara yonelik olarak tanimlayici istatistiki analiz sonuglari paylasilmaktadir. Tabloda
gorulecegi uzere, katihmcilarin gok buyuk bir kismi kripto para hakkinda kismen ya da
fazlasiyla bilgi sahibidir (%69). Ayrica 36 katilimci buyuk kayiplardan sonra kripto para
islemlerine devam ederken (%27,9) 93 katiimci kayiplarin ardindan iglemlere devam
etmedigini (%72,1) belirtmistir. Kripto para uygulamalarinda gegcirilen vakit agisindan

katihmcilarin dagihmi incelendiginde, buyuk bir gogunlugunun iki saatten daha az vakit
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gecirmektedir (%82,9), ayrica %3,9'u glnde sekiz saatten daha fazla gegcirdigi
gorilmektedir. Bu sorulara ek olarak, katilimcilara bazi énemli kripto para birimleri
sunularak, hangilerini duyduklari ve kripto para ticaretinin altin, déviz, banka hisse senedi
ve teknolojik hisse senedi segeneklerinden hangisine daha ¢ok benzedigi sorulmustur.
Bu sorularda katilimcilar birden fazla segenek isaretlemislerdir. Kripto para birimleri
acgisindan katihmcilarin en ¢ok asina olduklari koinlerin Bitcoin ve Ethereum oldugu
gorulmektedir. Ayrica, katilimcilarin ¢ok blylk bir kismi kripto para islemi yapmanin

banka ve teknolojik hisse senedi alimina benzedigini belirttigi ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo-2 Kripto Para Taramasina iligkin Tanimlayici istatistikler

N (129) % (100)
Kripto para hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?
Hicbir fikir sahibi degilim 9 %7,0
Duydum ancak bilgi sahibi degilim 31 %24,0
Kismen bilgi sahibiyim 53 %41,1
Cok bilgi sahibiyim/kripto para sahibi degilim 15 %11,6
Cok bilgi sahibiyim/kripto para sahibiyim 21 %16,3
Kripto para hususunda biiyiik kayiplardan sonra hig
devam ettiniz mi?
Hayir 93 %72,1
Evet 36 %27,9
Kripto para uygulamalarinda giinde ka¢ saat vakit
gegiriyorsunuz?
0-2 Saat 107 %82,9
2-4 Saat 8 %6,2
4-6 Saat 9 %7,0
+8 Saat 5 %3,9

Kripto para kullaniminin kumar bagimlihgi, uyku kalitesi, depresyon ve anksiyete
degdiskenleri arasindaki iliskinin anlagiimasi i¢in, kripto para ile ilgili yoneltilen “Kripto para
hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz” ve “Kripto para uygulamalarinda gunde kag saat vakit
geciriyorsunuz?” sorulari tek bir degiskene indirgemek istenmistir. Bu dogrultuda, temel
bilesen analizi uygulanmistir. ilgili faktér analizi neticesinde, her iki sorunun faktor

yukunin 0,844 oldudu ve toplam aciklanan varyansin %71,16 oldugu bulunmustur.
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Faktor yuklerinin ve her iki sorunun 6neminin esit olmasi sebebiyle, iki soruya verilen
cevaplarin ortalamasi alinarak “Kripto Para Kullanimi” adli yeni bir degisken elde

edilmistir.

Calismada kullanilan élgeklerin uygunlugunu belirlemek Gzere glvenirlik analizleri
uygulanmistir. Giivenirlik igin i¢ tutarlih@: dlgen alpha katsayisi esas alinmistir. ilk olarak
South Oaks Kumar Tarama Testine iliskin glvenirlik analizi uygulanmistir. ilgili testin
Tarkceye uyarlanan formunda i¢ tutarhlik katsayisi o = .877 seklindedir. Bu ¢calismada i¢
tutarlilik katsayisi o = .745 olarak bulunmustur. Yaygin Anksiyete bozuklugu icin Turkcge
formunun i¢ tutarlilik katsayisi o = .852 iken, calismamizda o = .928 olarak bulunmustur.
Hasta saglik anketinin orijinal formunun i¢ tutarhlik katsayisi o = .89 iken bu calismada
ic tutarlilk katsayisi o = .918 olarak belirlenmistir. Son olarak Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksinin i¢ tutarlilik katsayisi o. = .83 iken, galismamizda i¢ tutarlilik katsayisi o. =.858
seklinde bulunmustur. ilgili degerler, katsayinin esik degerinden (.70) yiksek oldugu igin

Olcum araglarinin guavenilir oldugu soylenebilir.

Tablo-3 Olgiim Araglarina iliskin Tanimlayici istatistikler

. Min- Standart
Olciim Araglari Ortalama Carpiklik Basikhk
Maks Sapma
South Oaks Kumar
. 0-13 3,14 3,165 1,620 1,545
Tarama Testi
Yaygin Anksiyete
. 0-21 6,80 5,551 0,732 -0,137
Bozuklugu
Hasta Saglk Anketi 0-26 8,52 7,005 0,632 -0,512
Pittsburgh Uyku Kalite
. 1-19 6,79 3,358 0,647 0,772
Indeksi

Tablo 3'te, ilgili 6lcim araglarina iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmektedir.
ik olarak, South Oaks Kumar Tarama Testine dair sonuglar incelendiginde, katihmcilarin
testten elde ettikleri puanlarin 0-13 arasinda degistigi goriimektedir. Testin orijinalinde
testten alinabilecek en ylksek puan 30°'dur. Bu teste iliskin ortalama deger 3,14
(£3,165)'tlr. ligili testin kesme noktasin 8 olmasi nedeniyle, ortalamanin diisiik oldugu
gorilmektedir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu dl¢edinin en distk en yiksek puan araligi

0-21’dir. Orijinal dlgekten alinacak maksimum puan 21°dir. Ortalamaya bakildi§inda ise
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6,8 (+5,551) ile kesme puani agisindan hafif duzeyde anksiyeteye denk geldigi
gorulmektedir. Hasta Saglik Anketinde ise puan araligi 0-26 arasinda yer almaktadir.
Anketten alinabilecek en ylksek puan 27°dir. Katilimcilarin ortalamasi 8,52 (+7,005) dir,
kesme puanin agisindan ortalama hafif duzeyi temsil etmektedir. Son olarak, Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi puanlarina bakildiginda, puan araligi 1-19 arasinda degismektedir.
Bu sayi ylkseldikge, uyku kalitesi dismektedir. Ortalama puan 6,79 (+£3,358)dir.
Uygulanan 6l¢gim araglarina iliskin garpiklk ve basiklik degerleri de Tablo 3’te yer
almaktadir. Bu degerler, verilerin normal dagilim gosterip géstermedikleri acisindan bilgi
vermektedir. Kline (2011)’e gore, verilerin normallik varsayiminin dogrulanmasi igin
carpiklik degerinin mutlak 3'ten ve basiklik degerinin mutlak 10’dan kliclik olmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, verilerde herhangi bir normal dagilim problemi

bulunmamaktadir. Bu nedenle, verilerin analizi parametrik testler icin uygundur.

Tablo-4 Olgiim Araclarinin Kesme Puanlarina iligkin Dagihimlar

N (129) % (100)
South Oaks Kumar Tarama Testi
Normal 114 88,4
Patolojik Kumarbaz 15 11,6
Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Hafif 61 47,3
Orta 37 28,7
Yuksek 18 14,0
Ciddi 13 10,1
Hasta Saglik Anketi
Minimum 49 38,0
Hafif 22 17,1
Orta 31 24,0
YUksek 13 10,1
Siddetli 14 10,9
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
Iyi 43 33,3
Koti 86 66,7
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Olglim araglarinin kesme puanlarina iliskin dagilim verileri Tablo 4’te gériilmektedir.
Buradan anlasilacagi uzere, katiimcilarin yalnizca %11,6’s1 patolojik kumarbaz
dizeyindedir. Yaygin anksiyete bozuklugu agisindan 61 katilimci (%47,3) hafif dizeyde,
37 katihmci (%28,7) orta dizeyde, 18 katihmci (%14) yuksek duzeyde ve 13 katihmci
(%10,1) ciddi diizeyde anksiyete bozukluguna sahiptir. Depresyon i¢in uygulanan hasta
saglik anketine sonuglarina bakildiginda, 49 katilimci minimum duzeyde (%38), 22
katihmci hafif dizeyde (%17,1), 31 katilimci (%24) orta duzeyde, 13 katilimci (%10,1)
yuksek duzeyde ve 14 katiimci (%10,9) siddetli duzeyde depresyona sahiptir. Son
olarak, uyku kalitesi agisindan katilimcilarin bayik bir kismi (n=89, %66,7) kotu bir uyku

kalitesine sahipken, %33,3’lUk kismi (43 kisi) iyi bir uyku kalitesine sahiptir.

Tablo-5 Pittsburgh Uyku Kalite indeksi Alt Bilesenleri Tanimlayici istatistikleri
Min-Maks  Ortalama Standart. S.

1. Oznel Uyku Kalitesi 0-3 1,279 0,8002

2. Uyku Gecikmesi 0-3 1,4264 0,76827
3. Uyku Sduresi 0-3 1,1181 1,13818
4. Uyku Etkinligi 0-3 0,3175 0,70029
5. Uyku Bozuklugu 0-3 1,3953 0,78480
6. Uyku ilaci Kullanimi 0-3 0,2093 0,62092
7. Giindiz iglev Bozuklugu 0-3 1,0698 1,00922

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi 7 ayri alt bilesenden olusmaktadir. Her bir
bilesenden alinabilecek maksimum puan Ugtur ve toplamda alinabilecek en yliksek puan
21°dir. ilgili indeksten elde edilen puan arttikga uyku kalitesi azalmaktadir. Bu durum alt
bilesenler icin de gecerlidir. Bu nedenle, alt bilesenler agisindan dusuk puan ortalamasi
uyku ilaci kullanimina (ort=0,20, S.S.=0,62), en yuksek puan ise uyku gecikmesine
(ort=1,42, S.S.=0,77) aittir. Bu dogrultuda, uyku kalitesini etkileyen en énemli bilesenin

uyku gecikmesi bileseninde yasandigi gorulmektedir.
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Tablo-6 Degiskenler Arasindaki Korelasyon
Olgiim Araglari SOKTT YAB7 HSA PUKI Kripto. K.

South Oaks Kumar Tarama Testi 1

Yaygin Anksiyete Bozuklugu ,310** 1

Hasta Saglik Anketi ,266** ,813** 1

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ,342** ,559**  701** 1

Kripto Kullanimi ,511** ,184* 0,128  ,244** 1
** n<0.01

Calismada yer alan degigskenler birbirleri ile olan birlikte degisim iligkilerini anlamak
icin Pearson korelasyon analizi yuritilmastir. ilgili analizin sonuglari Tablo 6'da
gOsterilmektedir. Buradan gorulecedi Uzere, kumar bagimliligi ile anksiyete bozuklugu
(r=.310, p<0.01), depresyon (r=.266, p<0.01), uyku bozuklugu (r=.342, p<0.01) ve kripto
para kullanimi (r=.511, p<0.01) gicli ve pozitif bir birlikte degisim iligskisi bulunmaktadir.
Anksiyete bozuklugu ile depresyon (r=.813, p<0.01), uyku bozuklugu (r=.559, p<0.01) ve
kripto para kullanimi (r=.184, p<0.05) arasinda pozitif bir degisim iligkisi vardir. Ayrica
depresyon ile uyku bozuklugu arasinda (r=.701, p<0.01) pozitif yénll gUgli bir degisim
iligkisi varken, kripto kullanimi ile arasinda herhangi bir anlamli degisim iligkisi yoktur.
Son olarak, uyku bozuklugu ile kripto kullanimi (r=.244, p<0.01) arasinda pozitif yonli ve

guclid bir degisim iligkisi bulunmaktadir.

Tablo-7 Kripto Para Kullaniminin Kumar Bagimlii§i Uzerine Etkisi

Degisken B Standart Hata t p
Sabit -1.225 0.695 -1.762 0.080
Kripto Para Kullanimi 1.996 0.298 6.704 0.000

R?=0.261, F=44.949, p<0.001
Bagimli Degisken: Kumar Bagimliligi

Korelasyon analizi sonuglarinda da gorulecegi Uzere, kumar bagimhhgi arttikga
kripto para kullanimi artmaktadir. Bu iki degisken arasindaki gucli ve olumlu yondeki
birlikte degisim iligkisi, dogrusal regresyon ile sinanmalidir. Bu nedenle, kripto para
kullanimi ile kumar bagimhhgdi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in basit dogrusal regresyon

analizi uygulanmistir. Tablo 7’de gorllecegi Uzere, kumar bagimlihgi kripto para
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kullaniminin anlamli (f=1.996, p<0.001) bir sekilde yordayicisidir. Ayrica model p<0.001

dizeyinde anlamli ve agiklama giicl %26°dr.

Tablo-8 Kumar Bagimliiginin Kripto Para Kullanimi Arasindaki iligki

Evet (36) Hayir (93)
(ortts.s.) (ortts.s.) P
Kumar Bagimlihgi 577 (x4.02) 2.12 (x2.00) -5.198 0.000

*Kripto para hususunda hig¢ blylk kayiplardan sonra devam ettiniz mi?

Regresyon analizini dogrular sekilde, kumar bagimhhginin katihmcilara sorulan
“Kripto para hususunda hi¢ buylk kayiplardan sonra devam ettiniz?” sorusuna verilen
cevaplara goére farkhlasip farkllasmadigi anlamak Uzere badimsiz 6érneklem t-testi
uygulanmistir. Tablo 8'de gdrulecegi Uzere, gruplar arasinda anlamli bir farkhlik (tsi=-
5.198, p<0.01) bulunmaktadir. Bu dogrultuda, blyuk kayiplarin ardindan devam ettigini
soyleyenlerin kumar bagimlihgi (ort=5,77), devam etmedigini soyleyenlere gore
(ort=2,12) daha yuksektir.

Tablo-9 Bir Glinde Kumara Yatirilan En Fazla Para Sorusuna dair istatistikler

Min-Maks Ortalama Medyan Standart. S.
Miktar (TL) 0-5000000 10921 100 51254

Katiimcilara “Buglne kadar bir gunde kumara yatirdiginiz en fazla para ne
kadardir?” sorusu yoneltiimistir. Bu dogrultuda, Tablo 9da gorlUlecegi Uzere,
katilimcilarin bir giinde yatirdigi en fazla paranin 500.000 TL oldugu goériimektedir.
Ortalama 10.921 TL olsa da, standart sapmanin ¢ok yuksek olmasi sebebiyle, medyan
daha saglikh bir sonu¢ vermektedir. Bu dogrultuda, ilgili soruya verilen cevaplarin
medyani 100 TL'dir.

44



Tablo-10 Kripto Para Kullaniminin Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi

Degisken B Standart Hata t p
Sabit 4,574 0,832 5,497 0,000
Kripto Para Kullanimi 1,012 0,356 2,840 0,005

R?=0.060, F=8.064, p<0.01
Bagimli Degisken: Uyku Kalitesi

Tablo 6'da gorulecegi Uzere, kripto para kullanimi arttikga, uyku Kkalitesi
azalmaktadir. iki degisken arasindaki iligkinin ortaya c¢ikarilmasi igin basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 10’da goérilecegi Uzere, kurulan regresyon modeli
anlamhdir (R?=0.060, F=8.064, p<0.01). Ayrica, kripto para kullaniminin, uyku kalitesi
Uzerinde anlamli bir etkisi (=1.012, p<0.01) bulunmaktadir.

Tablo-11 Kripto Para Kullanimi ile Uyku Kalitesi Arasindaki iligki
Evet (36) Hayir (93)
(ortts.s.) (ortts.s.)
Uyku Kalitesi 8.30(£3.39) 6.20 (£3.17) -3.309 0.001

*Kripto para hususunda hi¢ blylUk kayiplardan sonra devam ettiniz mi?

Kripto para kullanimi ile uyku kalitesi arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmak igin
bagimsiz érneklem t-testi yuratilmustir. Tablo 11°de goérilecegi Uzere, uyku kalitesi
kripto para kayiplarindan sonra devam eden ve etmeyenler agisindan anlamli bir sekilde
(t127=-3.309, p<0.01) farklilasmaktadir. Biyuk kayiplardan sonra devam edenlerin uyku
kalitesi (ort=8.30), etmeyenlere (ort=6.20) daha kétudur.

Tablo-12 Kripto Para Kullaniminin Gelir Durumuna Gére Farkliliina iliskin ANOVA

Hane Geliri n Ortalama £ S.S. F p
Asgari Ucret 13 1.76 £ 0.59
Asgari Ucret-8999 28 217 +£0.73
2.078 129
9000 TL'den
) 88 2.25+0.84
yuksek

Kripto para kullanimi ile Kigilerin ekonomik gelir dizeyler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligkinin varligini sinamak adina tek yonllu varyans analizi (ANOVA)
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uygulanmistir. Bu analizin uygulanmasi i¢in bazi 6n sartlar gerekmektedir. Bu sartlar
arasinda normal dagilim yer almaktadir, bu dlgutiin saglanmasi igin garpiklik ve basiklk
esas alinmis ve verilerdeki normal dagihm probleminin olmadigi gorulmustur. Ayrica,
varyanslarin homojenligini 6lgcmek i¢cim Levene testi uygulanmis ve ilgili degerin 0.05’ten
biiyiik olmasi sebebiyle, bu kosul saglanmistir. Orneklemlerin birbirinden bagimsiz
olmasi ile birlikte, ANOVA icin tim &n sartlar yerine getirilmistir. Bu anlatilanlar
dogrultusunda, Tablo 12 incelendiginde kisilerin hane gelirleri ile kripto para kullanimlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig gorilmustir (F=2.078, p>0.05).

Tablo-13 Kumar Bagimhliginin Anskiyete Uzerindeki Etkisi

Degisken B Standart t p
Hata

Sabit 5,094 0,659 7,728 0,000

Kumar Bagimlilhigi 0,544 0,148 3,678 0,000

R2=0.096, F=13.526, p<0.001
Bagimli Degisken: Anskiyete Bozuklugu

Kripto para kullaniminin anskiyete tzerindeki etkisinin kumar bagimlihgi Gzerinden
gercgeklesip gerceklesmediginin anlasiimasi icin araci etki analizi gerceklestiriimelidir. Bu
calismada, aracilik etkisinin test edilmesinde Baron ve Kenny’nin yaklasimi kullaniimistir.
Bu dogrultuda, ilk olarak bagimsiz degisken olan kripto para kullaniminin araci degisken
olan kumar bagimlihgi tzerinde anlamli bir etkisi olmasi gerekmektedir. Bu etkiyi anlamak
icin, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Tablo 7°de ilgili model kurulmus
ve anlaml oldugu goérulmuastir. Bu nedenle, ikinci adim olan araci degisken olan kumar
bagimhliginin, bagimli degisken olan anksiyete bozuklugu tGzerinde anlaml bir etkisinin
olmasi gerekmektedir. Bu etkiyi oOlgmek icin basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Tablo 13’te gorulecedi Uzere, kurulan regresyon modeli anlamhdir
(F=13,526, p<0.001). Kumar bagimlihginin anksiyete tUzerinde pozitif ve anlamli (3=0.54,

p<0.001) bir etkisi vardir. Bu nedenle ikinci yol da dogrulanmistir.
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Tablo-14 Kripto Para Kullaniminin Anskiyete Uzerindeki Etkisinde Kumar

Bagimhihginin Araci Etkisi

Degiskenler Model 1 Model 2
Kripto Para Kullanimi 1.257* .232
Kumar Bagimlihgi H514x**
R? 0.034 0.097

F 4.431 6.775
Diizenlenmis R? 0.083

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
Model 1, p=0.037
Model 2, p=0.002

Uglincli adimda ise, kripto para kullaniminin anksiyete tzerindeki etkisinin kumar
bagimhligi ile birlikte tamamen ortadan kalkmasi ya da etkisinin azalmasi
beklenmektedir. Tablo 14’te goérilecedi Uzere, birinci modelde kripto para kullaniminin
anksiyete Uzerindeki pozitif ve anlamli bir etkisi (F=4.431, p<0.05), kumar bagimhhgi
model 2 ile birlikte modele dahil edildiginde tamamen ortadan kalkmaktadir (p>0.05).
Dolayisiyla, kumar bagimlihgi tam araci etkiye sahiptir. Bu nedenle, kripto para
kullaniminin anksiyete (zerindeki etkisi, dogrudan kumar bagimlihdi (zerinden

gerceklesmektedir.

Tablo-15 Kumar Bagimhiliginin Depresyon Uzerindeki Etkisi

Degisken B Standart t p
Hata

Sabit 6,676 0,844 7,915 0,000

Kumar Bagimliligi 0,588 0,189 3,105 0,002

R?=0.071, F=9.644, p<0.01
Bagimli Degisken: Depresyon

Son olarak, kripto para kullaniminin kumar bagimliigi Gzerinden depresyon ile
iliskisini incelemek igin yine Baron ve Kenny'nin (i¢c adim yaklagimi esas alinmigtir. ilk
olarak kripto para kullaniminin kumar bagimlihgi dzerinde anlamli bir etkisi olmahdir, bu
kosul Tablo 7’de gorllecedi Uzere saglanmistir. Diger bir asama olan kumar

bagimhliginin depresyon Uzerindeki etkisi ortaya ¢ikarmak icin basit dogrusal regresyon
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analizi yGritilmistar. ilgili analizin sonuglari Tablo 14'te gdsterilmektedir. Burada
gorulecegi uzere, kurulan model anlamhidir (F=9.644, p<*0.01). Kumar bagimhhgi,

anlamli bir sekilde (3=0.558, p<0.01) depresyonu yordamaktadir.

Tablo-16 Kripto Para Kullaniminin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Kumar
Bagimhliginin Araci Etkisi

Degiskenler Model 1 Model 2
Kripto Para Kullanimi 1.107 -0.091
Kumar Bagimlihgi .600***
R? 0.016 0.071
F 2.118 4,790
Diizenlenmis R? 0.054

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
Model 1, p=0.148
Model 2, p=0.010

Tablo 14’te gorulece@i Uzere kripto para kullaniminin depresyon ile iligkisini
gosteren birinci model anlamli degildir. Bu nedenle, kripto para kullanimi depresyonun
anlamli bir yordayicisi degildir. Bu sonuca dayanarak, kripto para kullanimi ile depresyon
arasinda herhangi iligski olmadigi sdylenebilir. Ancak, kumar bagimlihgi, depresyonunun
anlamli bir yordayicisidir (F=4,790, p<0.05).
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SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Sonug¢

Bu tez galismasinda, kripto para kullaniminin gesitli psikolojik ve sosyoekonomik
faktorlerle iliskisini incelemek hedeflenmistir. Daha belirgin olarak, kripto para
kullaniminin kumar bagimlihgi, uyku kalitesi, depresyon ve anksiyete dlzeyleri ile olan

iliskisi ele alinmistir.

ik olarak, degiskenler arasindaki birlikte degisim iliskilerini ortaya cikarmak Uizere
korelasyon analizi yuritilmas ve ilgili sonucglara dair bulgular paylasiimistir. Bu
sonuglardan gorilecegi Uzere, kripto para kullaniminin kumar bagimhilhigi ile gucla bir
korelasyon icinde oldugunu bulunmustur. Bu sonug, Davenport et al. (2019) tarafindan
yapilan calismanin bulgulariyla tutarli bulunmaktadir. ilgili calismada, kripto para
ticaretinin kumarla benzer dzellikler tasidigi ve kripto para kullanicilarinin kumar sorunlari

yasama riskinin ylksek oldugu belirtilmistir (Davenport, Watts & Griffiths, 2019).

Kripto para kullaniminin uyku kalitesi ile anlamli bir birlikte degisim iligkisi oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gére, kripto para kullanimi arttikga uyku kalitesi dismektedir. Bu
bulgu, kripto para kullanicilarinin yatirim stresi ve piyasa dalgalanmalari nedeniyle uyku
bozukluklari yasayabilecedini 6ne suren Blau (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismayla

desteklenmektedir.

Anksiyete ve depresyonun birbirleriyle guglu bir iliskisi oldugunu ve ayni zamanda
uyku bozuklugu ile anlaml bir iligkisi oldugunu gdsteren bulgularin, genel psikiyatrik
literatiir ile tutarli oldugu gériilmektedir (Alvaro vd., 2013). Ote yandan, calismada kripto
para kullaniminin depresyon ile anlamli bir korelasyon i¢inde olmadigi gorulmustir. Bu
sonug, kripto para kullaniminin psikolojik saglik Uzerindeki etkisinin karmasik oldugunu
ve her bireyde farkli gekillerde ortaya c¢ikabilecegini gdstermektedir (Yi vd., 2018).
Nitekim, ilgili alanyazin incelenmis ve spefisik olarak kripto para kullaniminin depresyon
ile direkt bir iliskisi oldugunu gosteren bir caligmaya rastlanamamistir. Bunun yani sira,
finansal stres ve belirsizlik gibi faktorler depresyonla iligkilendiriimektedir (Richardson et

al., 2013). Bu sebeple, ilgili bulgu gbstermektedir ki, kripto para kullanimi ile depresyon
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arasindaki iliski karmasik bir yapiya sahiptir ve bu konuda yapilacak calismalarla

literatlirde yer alan bosluklarin doldurulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada bulgulanan kumar bagdimhligi ile kripto para kullanimi arasindaki
guclu korelasyon iligkisini derinlemesine incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Bu analiz sonucuna gére kumar bagimhliginin kripto para kullaniminin
anlamh bir yordayicisi oldugunu gorulmektedir. Bir bagka deyisle, kripto para alim satimi
yapan (kullanan) Kkisilerinin kumar bagimlisi olma ihtimali artmaktadir. Bu sonug,
alanyazinda yer alan diger bulgular ile érttismektedir (Delfabbro, vd., 2021; Mills&Nower,
2019). Bu sonucu desteklemek lzere katilimcilara “Kripto para hususunda hi¢ buyuk
kayiplardan sonra devam ettiniz?” sorusu yoneltiimis ve bagimsiz 6érneklem t-testi
uygulanmistir. Bu sonuca gore, buyuk kayiplarin ardindan kripto para kullanimina devam
eden Kisilerin kumar bagimhligi daha yuksek c¢cikmistir. Bu bulgular, genellikle sorunlu
kumarla iligkilendirilen bir davranis olan "kayiplari kovalama" kavramiyla uyumludur
(Breen & Zuckerman, 1999). "Kayiplari kovalamak", zaten kaybedilmis olan parayi geri
kazanmak amaciyla kumar oynamaya (veya bu durumda kripto para birimine yatirim
yapmaya) devam etme eylemini ifade etmektedir. Bu davranig, kumar probleminin dnemli
bir belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir (Toce-Gerstein, Gerstein ve Volberg, 2003) ve

kripto para kullanimina iligkin bulgularimizi dogrular bir niteliktedir.

Calismamizda ortaya c¢ikan bir diger énemli sonug ise kripto para kullaniminin,
uyku kalitesini etkiledigidir. Bu sonuca dayanarak, kripto para kullanimi yapan kisilerin
uyku kalitesi dugmektedir. Finansal stres faktorlerinin uyku kalitesi Uzerindeki etkisi
literatirde uzun bir sdredir yer almaktadir. Hall, Munoz, Reus ve Seeman (1992)
tarafindan yapilan bir galismada, risk iceren ekonomik faaliyetlerin (6rn. kripto alim-satim
) dusuk uyku kalitesiyle iligkili oldugu bulunmustur. Kripto para, degisken yapisi ve ylksek
riski ile uyku kalitesini etkileyebilecek benzer stres faktorlerini ortaya gikarabilmektedir.
Ayrica kripto para piyasalarinin 7/24 acgik olmasi bu etkiyi daha da koétilestirebilir.
Geleneksel borsalarin aksine, kripto para piyasalari asla kapanmamaktadir. Bu surekli
igleyig, bireylerin yatirimlarini takintili bir gekilde izlemelerine yol agabilir ve bu da uyku
bozukluklarina katkida bulunabilir (Roberts, C. ve Jones, A., 2016). Ayrica, ¢alismamizda
buldugumuz bir diger sonug, buyuk kayiplardan sonra kripto para kullanmaya devam
eden Kisilerin uyku kalitesinin, etmeyenlere gore daha kotu oldugu seklindedir. Bu durum

da, yukarida yer alan ilgili alan yazin tarafindan desteklenmektedir.
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Hanehalki geliri ile kripto para kullanimi arasindaki iliskiye bakildiginda,
bulgularimiz istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadigini géstermektedir. Bu sonug,
daha énceki birkag galismanin bulgulariyla értiismektedir. Ornegin, Baur, Hong ve Lee
(2018) tarafindan yurutulen bir arastirmada gelir dizeyinin kripto para yatirimi ile
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer bir sekilde, Birlesik Krallik'taki Finansal
Davranig Otoritesi (2020) tarafindan yapilan bir anket, gelirin kripto para birimlerine sahip
olma olasiligini énemli 6lclide etkilemedigini ortaya koymustur. Kripto para birimlerinin
cesitli gelir seviyelerindeki bireyler icin erisilebilirliginin bunun arkasindaki kilit faktor
oldugu soéylenebilir. Kripto para birimlerinin kiiglik meblaglar ile de satin alinabilmesi,
daha dusuk gelirli bireylerin piyasaya katilmasina olanak tanimaktadir. Ayrica, kripto para
birimleriyle iliskili potansiyel ylksek getiriler, farkli gelir gruplarindan bireyleri

cekebilmektedir.

Bu anlatilanlara ek olarak bulgularimiz, kripto para kullaniminin kaygi Gzerindeki
etkisine tamamen kumar bagimhhginin aracilik ettigini gdostermektedir. Bir bagka ifadeyle,
kripto para kullaniminin kaygi Uzerindeki etkisinin dogrudan kumar bagimlihgi yoluyla
oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum hem kripto para kullaniminin hem de kumar
bagimhliginin artan anksiyete ile iligkili oldugunu éne siren mevcut literattirle uyumludur
(D'Ambrosio vd., 2017; Khatri, 2018). Bunun nedeninin, her iki faaliyetin de ylksek riskli
dogasi ve neden olabilecekleri finansal ve duygusal stres oldugu sdylenebilir. Dahasi,
kripto para birimlerinin bir kumar turl olarak kullaniimasi kavrami bir dizi ¢alisma
tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, Gainsbury (2015) bir tiir kripto para olan Bitcoin'i

finansal yatirrm ve kumar arasinda bir melez olarak nitelendirmektedir.

Son olarak, ¢alismamizda elde ettigimiz bulguya dayanarak kripto para kullanimi
ile depresyon arasindaki iliskiyi anlamli degildir. Dolayisiyla, kripto para kullaniminin
depresyonun anlamli bir yordayicisi olmadi§i sonucuna varilabilir. Bu bulgulara
dayanarak, kripto para kullanimi ile depresyon arasinda bir iliski olmadigi soylenebilir.
Ancak kumar bagimliligi depresyonun anlamli bir yordayicisidir. Kripto para kullanimi ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi daha dnce yapilan bazi aragtirmalarla
drtismektedir. Ornegin, Elhai ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kripto para ticareti sikligi ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir.

Bununla birlikte, alanyazindaki diger arastirmalar (Marlatt vd., 2019) bir iliski oldugunu
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One surmekte ve bu konunun karmasikhidina iliskin daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyuldugunu belirtmektedir.

Buna karsilik, calismamizda bulunan kumar bagimhligi ve depresyon arasindaki
onemli iligki literatlirde iyi bir sekilde desteklenmektedir. Cesitli calismalar, kumar
sorunlari olan kisiler arasinda yuksek depresyon prevalansini desteklemektedir (Lorains
ve ark., 2011; Parhami ve ark., 2012).

Tartisma

Bu calismada, kripto para kullanimi ile gesitli psikolojik ve sosyoekonomik faktérler
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclanmistir. Ozellikle, kripto para kullanimi ile kumar

bagimhhgi, uyku kalitesi, depresyon ve kaygi duzeyleri arasindaki iligski arastiriimigtir.

Bulgularimiz, Davenport ve digerlerinin (2019) calismasiyla uyumlu olarak, kripto
para kullanimi ile kumar bagimhhigi arasinda gugla bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Kripto para ticaretinin kumarla benzerlikler tasidigini ve kullanicilarin kumar sorunlari
gelistirme riskinin ylksek oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla, sonuglarimiz onlarin
bulgularini desteklemekte ve kripto para birimi kullaniminin sorunlu kumar davraniglari

alaninda ortaya ¢ikan bir sorun olabilecedini disindirmektedir.

Uyku kalitesinin kripto para kullanimiyla énemli dl¢tde iligkili oldugu bulunmustur.
Kripto para kullanimi arttikga uyku kalitesi dismustir. Bu bulgu Blau (2020) tarafindan
desteklenmektedir ve kripto para kullanimiyla iligkili yatirrm stresi ve piyasa
dalgalanmalarinin uyku bozukluklarina yol agabilecegini 6ne sirmektedir. Daha fazla
arastirma, kripto para kullaniminin uykuyu etkileyebilecegi mekanizmalari, 6rnegin artan
ekran sulresi, stres veya 7/24 ticaret olanaklari nedeniyle bozulan sirkadiyen ritimler

yoluyla kesfetmelidir.

Beklentilerin aksine, kripto para kullanimi ile depresyon arasinda anlamli bir
korelasyon bulanamamigtir. Bu bulgu, kripto para kullaniminin psikolojik saglik
Uzerindeki etkisinin karmagsik oldugunu ve bireyler arasinda farklilik gésterebilecegini 6ne
suren Yi ve digerleri (2018) ile uyumludur. Mevcut literatir, kripto para kullanimi ile

depresyon arasinda dogrudan bir iliski olduguna dair kesin bir kanit sunmadigindan,
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bulgularimiz kripto para kullaniminin potansiyel psikolojik etkilerini kesfetmek icin daha

fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Ayrica kumar bagmliliginin kripto para kullaniminin kaygi Gzerindeki etkisine
onemli élctde aracilik ettigini bulduk. Bu bulgu hem kripto para kullanimi hem de kumar
bagimliligr ile artan kaygi arasindaki iligkiyi vurgulayan mevcut literattrle uyumludur
(D'Ambrosio vd., 2017; Khatri, 2018). Bu durum, her iki faaliyetin de yiksek riskli
dogasinin ve neden olabilecekleri finansal ve duygusal stresin artan kaygi dizeylerine

katkida bulunabilecegini distindirmektedir.

Sosyoekonomik faktorlerle ilgili olarak, hane geliri ile kripto para kullanimi arasinda
istatistiki anlamda bir iliski saptanamamistir. Bu bulgu, gelir dizeyinin kripto para sahibi
olma olasiligini 6nemli dlclide etkilemedigini gésteren 6nceki arastirmalarla (Baur, Hong
ve Lee, 2018; Financial Conduct Authority, 2020) tutarhidir. Bu bulgu, kripto paralarin
cesitli gelir seviyelerindeki bireyler icin erigilebilirliginin, yaygin kullanimlarinda énemli bir

faktor olabilecedi fikrini desteklemektedir.

Oneriler

Bu galismanin, kripto para kullanimi, kumar bagimlihgi, anksiyete, depresyon ve
uyku kalitesi arasindaki karmasik iligkiler hakkinda énemli sonuglara ulastigi sdylenebilir.
Bulgularimiz, kripto para kullanimi ile kumar bagimliligi arasinda gigla bir iliski oldugunu
ve daha ylksek dizeyde kumar bagdimliiginin artan kripto para kullanimiyla iligkili
oldugunu goéstermektedir. Bu iligki, kripto para kullanicilari arasinda artan anksiyete ve
daha dusuk uyku kalitesine dair kanitlar sunmaktadir. Bununla birlikte, kripto para
kullanimi ile depresyon veya ekonomik gelir dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulanamamistir. Bu dogrultuda, c¢alisma birtakim Oneriler sunmaktadir. Bu

Oneriler asagida listelenmistir.

o Bu karmasik iligkiler gbz onlne alindiginda, gelecekteki arastirmalar daha
saglam ve cesitli calisma tasarimlari kullanarak bu degiskenler arasindaki nedensel
iliskileri daha fazla aydinlatmaya odaklanmalidir.

o Politika yapicilar kripto para piyasalarini dizenlerken bu bulgulari g6z

onunde bulundurmahdir. Sorumlu kripto para yatirimi hakkinda kilavuzlar veya egitim
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programlari uygulamak, Ozellikle kumar davraniglariyla ilgili olarak kripto para
kullanimiyla iligkili bazi potansiyel olumsuz etkileri azaltmaya yardimci olabilir.

o Ruh saghgi uzmanlari bu bulgulari klinik uygulamalarinda dikkate almalidir.
Anksiyete veya uyku bozuklugu ile basvuran bireyler arasinda kripto para kullanimi ve
kumar davraniglarinin dazenli olarak degerlendiriimesi faydali olabilir.

o Ozellikle kumar davraniglari ve ruh saghigi ile ilgili olarak kripto para
kullanimiyla iligkili potansiyel riskler hakkinda kamu bilincinin artirilmasi, bireylerin kripto

para yatirimi konusunda daha bilin¢li kararlar almasina yardimci olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma kripto para kullaniminin etkilerini anlamak ve ele almak
icin ¢ok disiplinli bir yaklasima duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Bu bulgularin, hizla
gelisen bu alanda gelecekteki arastirma, politika ve uygulamalara 1sik tutacagr umut

edilmektedir.

Son olarak, bu ¢aligmada elde edilen bulgular, ilgili alanyazinla uyusmakta ve bazi
bosluklari doldurmaktadir. Ancak, degiskenler arasindaki iligkiyi ele alirken dogasi geregi
calismamiz kisith bir zaman araliginda, kesitsel bir arastirmayi kapsamaktadir. Bu
nedenle, bu degiskenler arasindaki iliskinin gercek dogasini 6grenmek Uzere, ilgili
¢alismanin boylamsal olarak yeniden ele alinmasi aragtirmacilara énerilmektedir. Ayrica,
degdigkenlerin birbiri ile olan iligkisi ve etki duzeyleri incelenirken daha ¢ok sosyo-
demografik ve kultirel 6genin modele dahil edilmesi, modelin agiklama glctnu artiracagi
gibi iliskinin dogasinin da daha iyi kavranmasina olanak taniyacaktir. Bu baglamda,
arastirmacilarin bu iliski ve etkileri farkli sosyo-demografik ve kultirel degiskenlerle

birlikte ele almasi, calismamizin sundugu bir baska oneriyi teskil etmektedir.

54



KAYNAKCA

Afifi TO, Cox BJ, Martens PJ, Sareen J, Enns MW. (2010). Demographic and social
variables associated with problem gambling among men and women in Canada.
Psychiatry Res.;178(2):395-400.

Akerstedt, T, (2003). Shift Work and Disturbed Sleep / Wakefulness. Occup Med.
53/2: 89-94.

Alvaro, P. K., Roberts, R. M., & Harris, J. K. (2013). A systematic review assessing
bidirectionality between sleep disturbances, anxiety, and depression. Sleep, 36(7), 1059—
1068.

APA, (Amerikan Psikiyatri Birligi) (1994). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders. DSM-IV.

Arthur, J. N., & Delfabbro, P. (2016). Day traders in South Australia: Similarities
and differences with traditional gamblers. Journal of Gambling Studies, 33(3), 855—-866.

Arthur, J. N., Delfabbro, P., & Williams, R. J. (2015). Is there a relationship between
participation in gambling activities and patrticipation in high-risk stock trading? Journal of
Gambling Business and Economics, 9(3), 34-53.

As, M. (2015). Bir Ogrenci Yurdunda Kalan Universite Ogrencilerindeki internet
Bagimhhigi ile Beck Depresyon Olgegi Arasindaki iliski. Konuralp Medical Journal, 7(1),
6-14. doi: 10.18521/ktd.54108

Association, A. P. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM5®). American Psychiatric Pub.

Association, A. P., Pichot, P., Andreoli, V., Cassano, G. B., & Rossi, R. (1983).
Dsm-3: Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali. Masson.

Babuna, C. (2013). Kumar Bagimliligi, Kumar ve Sans Oyunlari. istanbul: Efsen
Ofset Yayinlari, 15-31.

Balkir, B. (2014). Mal Degisim Sozlesmesinde Satis Hukumlerinin Uygulanmasi.
Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 28,129-142.

Baltas, A. ve Baltag, Z. (2008). Stres ve basagikma yollari. (24. Baski). istanbul:
Remzi Kitabeuvi.

Barber, B. M., Lee, Y. T., Liu, Y. J., & Odean, T. (2009). Just how much do individual
investors lose by trading? Review of Financial Studies, 22 (2), 609-632.

55



Baur, D. G., Hong, K., & Lee, A. D. (2018). Bitcoin: Medium of exchange or
speculative assets? Journal of International Financial Markets, Institutions and Money,
54, 177-189.

Bayar, Y. (2012). Davranissal Finans Perspektifinden Kiresel Finansal Krizin
Yatirimei Davraniglarina Etkileri. Doktora Tezi istanbul, Tirkiye: istanbul Universitesi.

Beck, A. (2008). The Evolution Of The Cognitive Model Of Depression And its
Neurobiological Correlates. American Journal of Psychiatry. 165/8: 969-977.

Berksun O. (2003). Anksiyete ve Anksiyete Bozukluklari. istanbul: Turgut Yayinlari.

Binbay, T., Direk, N. Direk, T. A., Yildiz A., Kéksal A., Can C., Birmay C., Artuner
D., Glltekin, B. K., Sar, V., Taycan, O., Ulas, H. (2013). Turkiye’de Psikiyatrik
Epidemiyoloji: Yakin Zamanl Arastirmalarda Temel Bulgular Ve Gelecek igin Oneriler.
Tiirk Psikiyatri Dergisi. 24: 1-18.

Blaszczynski, A., & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and
pathological gambling. Addiction, 97(5), 487—499.

Blau, B. (2020). Price dynamics and speculative trading in Bitcoin. Research in
International Business and Finance, 54, 101257.

Blau, B. (2020). Stress, stock market participation and sleep. International Review
of Financial Analysis, 71, 101556.

Bondolfi G, Osiek C, Ferrero F. (2000). Prevalence estimates of pathological
gambling in Switzerland. Acta Psychiatrica Scandinavica, 101, 473-475.

Breen, R. B., & Zuckerman, M. (1999). 'Chasing' in gambling behavior: Personality
and cognitive determinants. Personality and Individual Differences, 27(6), 1097-1111.

Brown, J., & Johnson, R. (2023). Risk comparison between cryptocurrency and
traditional investment instruments. International Journal of Finance, 58(4), 245-256.

Cakici, M. (2019). Bagimlilik, Tani, Tedavi ve Onleme. (9 baski). istanbul: Yesilay
Yayinlari.

Canale, N., Griffiths, M. D., Vieno, A., Siciliano, V.,& Molinaro, S.(2016). Impact Of
Internet Gambling On Problem Gambling Among Adolescents in Italy: Findings From A
Large-Scale Nationally Representative Survey. Computers in Human Behavior, 57: 99-
106.

Carkacioglu, A. (2016). Kripto-Para Bitcoin. Sermaye Piyasasi Kurlu Arastirma
Dairesi. Arastirma Raporu. Ankara. 4-12.

56



Carskadon, M.A., & Dement, W.C. (2011). Monitoring and staging human sleep. In
M.H. Kryger, T. Roth, & W.C. Dement (Eds.), Principles and practice of sleep medicine,
5 th edition, 16-26. St. Louis: Elsevier Saunders.

Cavion, L., Wong, C., & Zangeneh, M. (2008). Gambling. In In the pursuit of winning
(pp. 95-117). Springer US.

Cebeci SA, Aydemir C, Goka E. (2002). Puerperal dénemde depresyon semptom
prevalansi, obstetrik risk faktorleri, kaygi diizeyi ve sosyal destek ile iligkisi. Kriz Dergisi,
10:11-8.

Coban, Simeyra, Hikmet Yilmaz, Gullay Ok, Koray Erblylin ve Demet Aydin.
(2001)Yogun Bakim Hemsirelerinde Uyku Bozukluklarinin Arastiriimasi. Tiirk Yogun
Bakim Dernegi Dergisi. 9/12: 59-63.

Conlin, A., Kryrolainen, P., Kaakinen, M., Jarvelin, M. R., PerrtTunen, J., & Svento,
R. (2015). Personality traits and stock market participation. Journal of Empirical Finance,
33, 34-50.

Coskun, I. (2017). Psikopatolojinin Kumar Oynama Davranisi Ve Alkol Madde
Kétiiye Kullanim ile fliskisi. Yiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitlisi. istanbul.

Cunningham-Williams, RM, Cottler, LB, Compton 3rd, WM Ve Spitznagel, EL
(1998). Risk Almak: Sorunlu Kumarbazlar Ve Akil Saghgi Bozukluklar - St. Louis
Epidemiyolojik Havza Alani Calismasinin Sonugclari. Amerikan Halk Saghgi Dergisi , 88
(7), 1093- 1096.

D'Ambrosio, A., Marsden, J., Copeland, J., & McKetin, R. (2017). Severity of
dependence and motivation for treatment: Comparison of marijuana- and amphetamine-
dependent treatment entrants. Addictive Behaviors, 64, 125-134.

D'Ambrosio, E., Caselli, G., Miscioscia, M., Sassaroli, S., Ruggiero, G.M., & Spada,
M.M. (2017). The relationship between gambling beliefs, involvement, and problems in
casino employees: A pilot study. International Journal of Mental Health and Addiction,
15(6), 1271-1277.

Davenport, K., Watts, A., & Griffiths, M. D. (2019). Addiction to the use of
cryptocurrencies: A speculative conceptualization. Journal of Behavioral Addictions, 8(2),
243-256.

Davenport, K., Watts, G., & Griffiths, M. D. (2019). Gambling on Bitcoin: Problem
gambling and cryptocurrency use. Journal of Gambling Studies, 36, 183-198.

57



De Castro V, Fuentes D, Tavares H. (2005). The gambling follow-up scale:
development and reliability testing of a scale for pathological gamblers under treatment.
Can J Psychiatry, 50(2):81-6.

Delfabbro, P., King, D., Williams, J., & Georgiou, N. (2021). Cryptocurrency trading,
gambling and problem gambling. Addictive Behaviors, 122, 107021

Demet, M. M. (2009). Patolojik kumar oynama. Turkiye Klinikleri. Journal of
Psychiatry Special Topics, 2(1), 35-45.

Demir, Y. ve Kumcagiz, H. (2020). Ergenlerde yeme tutum bozukluklugunun 6znel
iyi olus, depresyon, anksiyete ve stres Uzerine etkisi. Uluslararasi Alan Egitimi Dergisi,
6(1), 24-36.

Derevensky, J. L. (2012). Teen gambling: Understanding a growing epidemic.
Rowman & Littlefield Publishers.

Dilek, S. (2018). Blockchain Teknolojisi ve Bitcoin. Analiz, SETA Siyaset, Ekonomi
ve Toplum Arastirmalari Vakfi. (231): 1-32.

Dogan, T. & Cetin, B. (2006). Universite Ogrencilerinin Sosyal Zeka Diizeylerinin
Depresyon ve Bazi Degiskenlerle lliskisinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi,.

Dorn, A. J., Dorn, D., & Sengmueller, P. (2014). Trading as gambling. Management
Science, 61(10), 2376—2393. https://doi.org/10.1287/mnsc.2014.1979.

Durdu, E. (2018). Kripto Para Birimi Olarak Bitcoin Ve Ceza Hukuku. YUksek Lisans

Tezi. Galatasaray Universitesi. istanbul. 1-248.

Eisen S, Lin N. Familial influences on gambling behavior: An analysis of 3359 twin
pairs. Addiction, (93), 1998; 9, 1375 - 1475.

Elhai, J. D., Tiamiyu, M. F., Weeks, J. W., Levine, J. C., Picard, K. J., & Hall, B. J.
(2018). Depression and emotion regulation predict objective smartphone use measured
over one week. Personality and Individual Differences, 133, 21-28.

Esel E. (2003). Genellesmis anksiyete bozuklugunun norobiyolojisi, Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 13, 78-87.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi). Dokuz Eylll Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitis, izmir.

Exton, J. (2018). Cracking the code on cryptocurrency Bitcoin buy-in across

Europe, the USA and Australia. ING International Survey.

58


https://doi.org/10.1287/mnsc.2014.1979

Financial Conduct Authority. (2020). Cryptoasset consumer research 2020.
Retrieved from https://www.fca.org.uk/publication/research/research-note-cryptoasset-
consumer-research-2020.pdf

Francis, K. L., Dowling, N. A., Jackson, A. C., Christensen, D. R., & Wardle, H.
(2015). Gambling motives: Application of the reasons for gambling questionnaire in an
Australian population survey. Journal of Gambling Studies, 31(3), 807-823.

Gainsbury, S., & Blaszczynski, A. (2017). How blockchain and cryptocurrency
technology could revolutionize online gambling. Gaming Law Review, 21(7), 482—-492.

Gainsbury, S.M. (2015). Online Gambling Addiction: the Relationship Between
Internet Gambling and Disordered Gambling. Current Addiction Reports, 2(2), 185-193.

Gao, X., & Lin, T. C. (2015). Do individual investors treat trading as a fun and
exciting gambling activity? Evidence from repeated natural experiments. Review of
Financial Studies, 28(7), 2128— 2166.

Gezer, E. (2008). Stres Veren Yasam Olaylarinin, Odretim Elemanlarinin,
Depresyon ve Tiikenmislik Diizeylerine Etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi.

Gokgearslan, $. & Gunbatar, M. S. (2012). Ortadgretim 6grencilerinde internet
bagimliligi. Egitim Teknolojisi, Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.

Gorgili, U., (2003). KOAH Hastalarinda Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi. Bilim
Uzmanli§! Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisi.

Gorker I., Umran K. ve Durukan, M. (2004) Cocuk Ve Ergen Psikiyatri Klinigine
Basvuran Ergenlerde Belirti Ve Tani Dagilimi. Klinik Psikiyatri. 7: 103-110.

Gliltekin, Y., & Bulut, Y. (2016). Bitcoin ekonomisi: Bitcoin eko-sisteminden dogan
yeni sektoérler ve analizi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
3(3), 82-92

Glriz, S. O., Ekinci, A., & Turkgapar, M. H. (2012). Bir patolojik kumar hastasinin
bilissel davranisci terapisi. Bilissel Davranisgi Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 1,
105-112.

Hall, M., Munoz, R. F., Reus, V. I, & Seeman, T. E. (1992). Stress, stress
management, and the sleep cycle. Stress Medicine, 8(1), 3-11.

Hardoon, KK, Gupta, R. Ve Derevensky, JL (2004). Ergen Kumarla iligkili
Psikososyal Degiskenler. Bagimlilik Davraniglari Psikolojisi , 18 (2), 170.

Harwick, C. (2016) Cryptocurrency and the Problem of Intermediation, Independent
Review, 20(4), 569- 588.

59



ince, B. (2008). Hemsire Giivenligi: Calisma Ortami Ve Riskler. Ege Universitesi,
Hemegirelik Yiiksek Okulu Dergisi. 24/3, 61-71.

Isik, E. ve Taner, Y. (2006). Cocuk ergen ve erigkinlerde anksiyete bozukluklari.
istanbul: Asimetrik Parelel Kitabevi.

isler, B., Takaoglu, M., Kigikali, U. F. (2019). Blokzinciri ve kripto paralarin
insanliga etkileri, Yeni Medya Elektronik Dergi — eJNM, 3(2), 71-83.

Kabakgl, E. (2001). Universite 6grencilerinde sosyotrapik / otonomik Kkisilik
Ozellikleri, Yasam Olaylari ve Depresif Belirtiler, 12(4), 273-282.

Kaplan H.l & Sadock BJ (2000). Comprehensive Textbook of psychiatry, 7th
Edition.

Karakas, S. A., Gondltan, N. ve Okanli, A. (2017). Vardiyali Calisan Hemsirelerde
Uyku Kalitesi. ERU Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 4/1: 17-26.

Karakehya, H. (2013). Kumar Oynanmasi icin Yer Ve imkan Saglama Sugu.
Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalari Dergisi, 19(2), 699-713.

Karamustafalioglu, O., & Yumrukcgal, H. (2011). Depresyon ve anksiyete
bozukluklari. Sigli Eftal Hastanesi Tip Biilteni, 45, 65-74.

Karaoglan, S., Arar, T., & Bilgin, O. (2018). Turkiye’'de Kripto Para Farkindaligi ve
Kripto Para Kabul Eden isletmelerin Motivasyonlari. isletme ve iktisat Calismalari Dergisi,
6(2), 15-28.

Kasatura, I. (1998). Genglik ve bagimlilik, istanbul: Evrim Yayinevi.

Kenger, E. & Tokmak, E (2018). Odeme Sistemleri Ve Kripto Para, International
Social Sciences Studies Journal, 4(23): 4696-4705.

Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K. R., & Walters, E.
E. (2005). Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the
National Comorbidity Survey Replication. Archives of general psychiatry, 62(6), 593- 602.

Khatri, N. (2018). Cryptocurrency use and mental health: an exploratory study.
International Journal of Mental Health and Addiction, 1-18.

Khatri, U. (2018). The dark side of Bitcoin: lllegal activities, pollution and money
laundering. Journal of Economic Behavior & Organization, 144, 246-268.

Kim, H. J., Hong, J. S., Hwang, H. C., Kim, S. M., & Han, D. H. (2020). Comparison
of psychological status and investment style between bitcoin investors and share
investors. Frontiers in Psychology, 11, article 502295. https://doi.org/10.3389/fpsyg.
2020.502295.

60



Kiper, S. & Sunal, N. (2008). Romatoid Artriti Hastalarda Uyku Kalitesinin
Degerlendirilimesi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling: Guilford
publications.

Kocabasogdlu N. (2008). Anksiyete Bozukluklarina Acil Yaklasim Takip ve Tedavisi.
iU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum Dizisi.; 62: 175-
84.

Koknel, O. (1989). Depresyon ruhsal ¢ékiinti, istanbul: Altin Kitaplar Basimevi.

Koot S, Zoratto F, Cassano T vd. (2012). Compromised decision-making and
increased gambling proneness following dietary serotonin depletion in rats.
Neuropharmacology, 62(4):1640-50.

Kucuk, E. (2018). iste depresyonun grafigi!
https://www.dunya.com/finans/haberler/iste-depresyonun-grafigi-haberi-399337

Lee HP, Chae PK, Lee HS, Kim YK. (2007). The five-factor gambling
motivationmodel. Psychiatry Res, 150:21-32.

Lin, S. S. J.,, & Tsai, C. C. (2002). Sensation seeking and Internet dependence of
Taiwanese high school adolescents. Computers in Human Behavior, 18, 411-426.

Lorains, F. K., Cowlishaw, S., & Thomas, S. A. (2011). Prevalence of comorbid
disorders in problem and pathological gambling: systematic review and meta-analysis of
population surveys. Addiction, 106(3), 490-498.

Marlatt, G. A., Baer, J. S., Donovan, D. M., & Kivlahan, D. R. (2019). Addictive
behaviors: etiology and treatment. Annual review of psychology, 39(1), 223-252.

Melker, S. (2019). Day trading bitcoin: Why 95% of traders lose money and fail.
https://cointelegraph.com/news/day-tradingbitcoin-why-95-of-traders-lose-money-and-
fail.

Millar, S. I. (2018). Cryptocurrency expands online gambling. Gaming Law Review,
22(3), 174-174. https://doi.org/10.1089/ gIr2.2018.2232.

Mills, D. J., & Nower, L. (2019). Preliminary findings on cryptocurrency trading
among regular gamblers: A new risk for problem gambling. Addictive Behaviors, 92(5),
136-140.

Moreyra P, Ibafiez A, Saiz-Ruiz S (2000). Review of the phenomenology, etiology
and treatment of pathological gambling. German J Psychiatry, 3:37-52.

Morisse, M. (2015). Cryptocurrencies and bitcoin: Charting the research landscape.

Twenty-first Americas Conference on Information Systems, Puerto Rico. 1- 16.

61


https://www.dunya.com/finans/haberler/iste-depresyonun-grafigi-haberi-399337

Morrison, J. (2016). DSM-5'i kolaylastiran klinisyenler igin tani rehberi (1. Baski).
H. Ugur Kural, Cev.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik..

Niforos, M. (2017). Blockchain: Opportunities for Private Enterprises in Emerging
Markets. Washington D.C.: International Finance Corporation / World Bank Group.

Ozmenler, K.N., (1995). Antisosyal Kisilik Bozuklugunda Sug¢ Oriintiisine Gére
Psikososyal Ozelliklerin incelenmesi, Ruh Saghg: ve Hastaliklari AD. Tipta Uzmanlk
Tezi. GATA, Ankara, 1995

Oztiirk, L. (2007). Yanitini Arayan Eski Bir Soru: Nigin Uyuruz? istanbul Tip
Fakiiltesi Dergisi, 70, 114-121.

Oztirk, M. B., Arslan, H., Kayhan, T., & Uysal, M. (2018). Yeni Bir Hedge
Enstriimani Olarak Bitcoin: Bitcoinomi. Omer Halisdemir Universitesi, 217-232.

Oztiirk, M., Ogel,K., Evren, C., Bilici, R., (2019). Bagimlilik. istanbul: Yesilay
Yayinlari.

Parhami, |., Mojtabai, R., Rosenthal, R. J., Afifi, T. O., & Fong, T. W. (2012).
Gambling and the onset of comorbid mental disorders: a longitudinal study evaluating
severity and specific symptoms. Journal of psychiatric practice, 18(3), 207-219.

Paribu. (2020). Kripto para bilinirlik ve algi arastirmasi. istanbul: Paribu.

Pinarci, G. (2014). Universite égrencilerinde kumar oynama, patolojik kumar
bagimhihigi ve iliskili karakter ézellikleri (Yiksek lisans tezi, Ege Universitesi, Madde
Bagimhhigi Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii, izmir). Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi,
Ege Universitesi,

Plotnik, R. (2009). Psikoloji ’ye giris (1. baski). (T.Genis, Cev.). istanbul: Kakniis
Yayinevi.

Richardson, T., Elliott, P., & Roberts, R. (2013). The relationship between personal
unsecured debt and mental and physical health: A systematic review and meta-analysis.
Clinical Psychology Review, 33(8), 1148-1162.

Rizeanu, S. (2014). The efficacy of cognitive-behavioral intervention in pathological
gambling treatment. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 127, 626—630.

Roberts, C., & Jones, A. (2016). Money Attitudes, Credit Card Use, and Compulsive
Buying among American College Students. Journal of Consumer Affairs, 35(2), 213-240.

Rotman, S. (2014). Bitcoin Versus Electronic Money, World Bank.
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/18418/881640B
RIOBox30WLEDGENOTES0Jan02014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

62



Ruggiero, J. (2003). Correlates Of Fatique In Critical Care Nurses. Research
Eryavin Nursing & Health, 26: 434-444.

Sadock, B. J., Ruiz, R Sadock, V. Kaplan A. (2014). Sadock's synopsis of
psychiatry: behavioral sciences/clinical psychiatry. Lippincott Williams & Wilkins.

Schuckit, M. A. (2013). Editor's corner: DSM-5—Ready or not, here it comes.
Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 74(5), 661-663.

Selvi, Y. (2019). Uyku, Neden? Nasil? Ne Zaman? Ne Kadar? istanbul: Selen
Yayinlari.

Sercemeli, M. (2018). Kripto Para Birimlerinin Muhasebelestiriimesi ve
Vergilendirilmesi. Finans Politik & Ekonomik Yorumlar, 55(639), 33-65.

Smith, A. (2022). Trends and shifts in cryptocurrency investment: An empirical
study. Journal of Cryptocurrency Economics, 7(1), 35-49.

Sonkurt H. O. & Altinéz A. E. (2020). Kriptopara yatirimcihidi ile patolojik trading,
kumar bagimliligi ve diirtiisellik iliskisinin incelenmesi. 56. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 18
December 2020.

Stinchfield R, Cassuto N, Winters K, Latimer W. (1997). Prevalence of gambling
among Minnesota public school students in 1992 and 1995. J Gambl Stud. 13(1), 25-48.

Tan, M. E., Aksu, G. G. ve Toros, F. (2020). Tik bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
fobi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon dizeylerinin degerlendiriimesi. Turk J Child
Adolesc Ment Health, 27(3), 140- 146.
https://doi.org/10.4274/ticamh.galenos.2020.58077

Tayel, M. (2015). Can Bitcoin be self regulatory legal tender?: a comparative
analysis of United states, european union and islamic legal systems. (YUksek Lisans
Tezi), Central European University, Macaristan.

Taylor, D., & Richardson, P. (2005). The psychoanalytic/psychodynamic approach
to depressive disorders. Oxford textbook of psychotherapy, 127-136.

Taylor, E., Davis, L., & Thompson, S. (2023). Cryptocurrency and behavioural
addiction: An emerging problem. Journal of Behavioral Addictions, 12(2), 169-181.

Toce-Gerstein, M., Gerstein, D. R., & Volberg, R. A. (2003). A hierarchy of gambling
disorders in the community. Addiction, 98(12), 1661-1672.

Turkcapar, H. (2004). Anksiyete bozuklugu ve depresyonun tanisal iligkileri. Klinik
Psikiyatri, 4, 12-16.

Twentify. (2018). Tiirkiye'nin Yeni Sanal Ciizdani. Twentify Arastirma Grubu.

63



Ulev, E. (2014). Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa
¢lkma tarzinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle iligkisi. (YUksek Lisans Tezi),
Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Unal S, Kiey L, Gilleg C, Bekaroglu M, Evlice Y., Kirli S. (2002). Depresif
Bozukluklarda Risk Etkenleri. Klinik Psikatri, 5:8-15.

Ustiin, Y. & Yicel, S. C. (2007). Hemsirelerin Uyku Kalitesinin incelenmesi.
Maltepe Universitesi, Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 4(1), 29-38.

Van Holst, RJ, Van Den Brink, W., Veltman, DJ Ve Goudriaan, AE (2010). Patolojik
Kumar Oynamada Beyin Gorlntileme Calismalari. Gincel Psikiyatri Raporlari, 12 (5),
418-425.

Walters G. D. (2001). Behavior genetic research on gambling and problem
gambling: a preliminary meta-analysis of available data. J Gambl Stud, 17(4), 255-71.

Wickwire Jr, E. M., Whelan, J. P., West, R., Meyers, A., McCausland, C., & Leullen,
J. (2007). Perceived availability, risks, and benefits of gambling among college students.
Journal of Gambling Studies, 23(4), 395-408.

World Heath Organization. Depression.
Http://Www.Who.int/Mental Health/Management/Depression/Definition/En:

Yi, S., Kanetkar, V., Brauer, M., & Galil, K. (2018). On the complexity of blockchain:
Users' perceptions and attitudes. Computers in Human Behavior, 83, 174-185.

Yi, S., Kanetkar, V., Brauer, P., & Kim, H. (2018). Coping with financial insecurity:
Relationship conflict and products that help consumers feel safe. Journal of Business
Research, 84, 114-121.

Ziyalar, A. (2006). Eriskin psikopatalojisi. (1. Baski). istanbul: Yiice Yayinlari.

64


http://www.who.i̇nt/Mental_Health/Management/Depression/Definition/En

