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OZET

Bu calismada; Pandemi siirecinde akilli cep telefonu ile vakit gegiren bireylerin
kumar bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi ile iliskisinin belirlenmesi amaglanmustir.
Gergeklestirilen ¢alisma 199 kisi tarafindan Google Formlar araciligi ile 18 yas tizeri
kisilere uygulanmistir. Calismaya 77 kadin (%38,4) ve 122 erkek (%61,6) katilim
gostermistir. Literatiire bakildiginda kimi ¢alismalarda sosyal medya bagimliligi i¢in
cinsiyet farki oldugu bulunamamaistir. Gergeklestirdigimiz bu ¢alismamizda sosyal medya
bagimliliginin kadinlarda istatiksel olarak daha yiiksek oranda bulundugunu gézlemledik.
Insanligin yiizyilda bir karsilastiklar1 salgin hastaliklar 2019 yilinin son ¢eyreginde iginde
bulundugumuz toplumu etkisi altina almistir. Etkisi tiim diinya genelinde ses getirmis ve
insan yasantisinda bazi degisikliklere neden olmustur. Salgin hastaliin getirdigi ses
neticesinde diinya {izerinde siiregelen bazi aligskanliklar rafa kaldirildi ve yeni diizen
aligkanliklart hayatin normal akisi halini aldi. Hayatimizda son 20 yil igerisinde ortaya
¢ikan cep telefonlar sliphesiz ki salgin 6ncesinde biiyilik bir gelisim gosterdi ve hemen
her ev igerisinde en az bir tane akilli cep telefonu kendine yer edindi. Giindelik
yasantisinin vazgecilemez bir iletisim ve is araci olan akilli cep telefonlari, insanligin
siiphesiz ki en 6nemli iletisim araglarinda en 6n siralara yerlesti. Akilli cep telefonlari tek
basina iletisim konusunda bizlere kolaylik saglamamaktadir, igerisinde bulundurduklari
sosyal medya aplikasyonlari ile bu durumu desteklemektedir. Salgin siirecinde diinyadan
haberler alabilmek i¢in kullanilan bu aplikasyonlar bizlere iletisim ve teknoloji agisindan
aslinda ne kadar 6nemli materyaller olduklarini siire¢ boyunca bizlere gostermislerdir. Ev
icerisinde kapanma siirecinde insanlar birbirleri ile haberdar olabilmek i¢in,
sosyallesebilmek ve iletisim kurmakta bu uygulamalar sayesinde biiyiik bir kolaylik
yasamislardir. Yasanilan bu kolaylik neticesinde kisilerin akilli cep telefonlar ile
gecirdikleri vakitler artmis ve devaminda bazi sonuglar dogurmustur. Sosyal medya
aplikasyonlar1 ile uzun siireler vakit gecirmek insanlarda sosyal medya bagimlilig
gelisimine neden olmustur. Bagimlilik gelisimi kisiler aras1 farklilik gelistirebilmektedir
ve problemli akilli cep telefonu kullaniminin devaminda gelisen bazi bagimlilik tiirleri
mevcuttur, gelistirilen bu bagimlilik tiirlerinden biriside kumar bagimliligidir. Gelistirilen
kumar aplikasyonlar1 akilli cep telefonlarina entegre edilmis ve kisilerin kumar oynamasi
basite indirgenmistir. Mevcut bankalarin telefon uygulamalari ile saniyeler igerisinde

para aktarimi saglanabilmekte ve kumar aplikasyonlarina kolaylikla para



yatirilabilmektedir. Aragtirmanin temelinde salgin siirecinde ev igerinde gegirilen vaktin
artmast ve sosyal medya ve kumar aligkanliklarinin ne diizeyde yiikseldiginin
arastirilmasi hedeflenmektedir. Arastirma ii¢ 6l¢ek bir demografik bilgi formu iizerinden
ilerletilmistir. Google form araciligi ile akilli cep telefonu kullanimi olan insanlara
iletilmis ve yanitlanmasi istenilmistir. Oncesinde literatir de bu konu ile ilgili

calismalarin azligindan dolayi alana katki saglamasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Akilli Cep Telefonu, Bagimlilik, Kumar Bagimliligi,
Sosyal Medya Bagimliligi



ABSTRACT

In this study; It is aimed to determine the relationship between gambling addiction
and social media addiction of individuals who spend time with their smart phones during
the pandemic process. The study was applied to people over the age of 18 by 199 people
via Google Forms. 77 women (38.4%) and 122 men (61.6%) participated in the study.
Looking at the literature, no gender difference was found for social media addiction in
some studies. In our study, we observed that social media addiction is statistically higher
in women. Epidemics that humanity encounters once in a century have affected the
society we live in in the last quarter of 2019. Its effect has resonated all over the world
and has caused some changes in human life. As a result of the sound brought by the
epidemic, some habits in the world were shelved and the new order habits became the
normal flow of life. The mobile phones that have appeared in our lives in the last 20 years
have undoubtedly shown a great development before the epidemic and at least one smart
mobile phone has taken its place in almost every home. Smart mobile phones, an
indispensable communication and business tool in daily life, have undoubtedly occupied
the forefront of humanity's most important communication tools. Smart mobile phones
alone do not provide us convenience in terms of communication, they support this
situation with the social media applications they contain. These applications, which are
used to receive news from the world during the epidemic process, have shown us how
important materials they are in terms of communication and technology throughout the
process. Thanks to these applications, people have experienced great convenience in
being able to socialize and communicate with each other in the process of closing in the

house.

As a result of this convenience experienced, the time people spend with their smart
phones has increased and it has had some consequences. Spending long periods of time
with social media applications has led to the development of social media addiction in
people. Addiction development can develop interpersonal differences, and there are some
types of addiction that develop after problematic smartphone use, one of these addiction
types is gambling addiction. Developed gambling applications have been integrated into
smart mobile phones and gambling has been simplified. With the phone applications of
existing banks, money can be transferred within seconds and deposits can be easily

deposited in gambling applications. On the basis of the research, it is aimed to increase



the time spent at home during the epidemic process and to investigate the level of social
media and gambling habits. The research was carried out on a three-scale demographic
information form. It was conveyed to people with smart mobile phone use via the Google
form and they were asked to respond. Previously, it was aimed to contribute to the field

due to the scarcity of studies on this subject in the literature.

Keywords: Pandemic, Smartphone, Addiction, Gambling Addiction, Social Media
Addiction



BEYAN FORMU

Bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar higbir
asamasinda etik dig1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitlin bilgileri akademik ve etik

kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara

kaynak gosterdigimi beyan ederim.
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1.GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda 2019°dan bu yana karsilastiimiz yeni tip korona viriis
salgini ile diinyada pek ¢ok alan iizerinde bir degisim meydana gelmistir. Teknoloji
¢aginda oldugumuz su zamanlarda hig siiphesiz ki bizlere olumlu veya olumsuz etkileri
olmustur. Diinya ¢apinda gergeklesen bu salgin sebebi ile ilk asamada hemen herkesin
evinde mutlaka bir tane olan akilli cep telefonu sayesinde diinya {lizerinde olup bitenden
haberdar olundu. Ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde meydana gelen bu salgin devaminda
tim diinya tizerinde genis ¢apl etkiler géstermeye basladi. Diinya genelinde ekonomik
ve saglik boyutundaki yarattig1 etki dalgalar1 g6z oniinde bulunsa da, yasam tarzimiz
tizerinde ve bizim aligkanliklarimizda kaniksanamaz etki dalgalari olmustur. Sosyal
medya ve akilli telefon sayesinde diinyanin her yerinden haberler alinmis ve 6nlemler
alinmaya calisilmistir. Pek ¢ok insan korona virlis salgini nedeniyle hayatlarim
kaybetmistir. Mart 2020 yilinda iilkemizde ilk vaka bilgisi gelmis ve aciklanmasindan
dort glin sonra ilk vaka yasamini yitirmistir. Diinya tizerinde bdylesi biiylik bir salgin
devaminda hi¢ siiphesiz ki kapanmay1 ve ¢ogu insanda korku olusturmay: basarmis,

insanlar evlerinde kapanma yoluna gitmislerdir (Korkmaz, 2020).

Ev igerisinde kapanmaya gidildigi donemlerde ¢ogunluk ile ev igerisinde akillt
cep telefonlari, tabletler, video oyunlari, televizyon vb. aletler ile insanlar zamanlarinin
cogunu gecirmislerdir. Gegirilen bu zaman diliminde hig sliphesiz ki baz1 insanlar telefon
kullanimin arttirmistir ve devaminda bazi sorunlar dogurmustur. Gliniimiiz diinyasinda
akilli cep telefonlar1 ile pek ¢ok siteye ve normal sartlarda yasak olan kumar tiirlerine
erisim son derece basitlesmis, devaminda kapanma siirecinin de etkisi ile cep
telefonlarinin problemli kullanilmasi ve normalinden daha fazla vakit gegirilmeye
baglanilmasi insanlar {izerinde farkli arayislar igerisine girmesine sebep olmustur. Sanal
uygulamalar aracilii ile oyun i¢i satin alimlar ve yapilan hirs davraniglart kumar
bagimliligini tetiklemeye katki saglamistir. Sosyal medya araciligi ile insanlarin kendisini
begendirme istegi ve herkesin tam kapanma siirecine girdigi donemde kendi farkindalig:
ortaya koymak ve digerlerinden daha ayricalikli oldugunu ispatlamaya g¢aligsanlar, disari
ciktiklarindaki fotograf ve videolarm1 sosyal medya araciligi ile takipgileri ile

paylagmislardir (Bozkurt, 2020).



Boylesi popiilerlik kazanan cep telefonlar1 ve igerigindeki sosyal medya
uygulamalar1 bir yandan hayatimizi olumlu yonden etkilemeyi basarirken bir diger
yandan hayatimizda olumsuz bir etki giiciine sahip olmustur. Bizlere iletisim olanagi
saglayan akilli cep telefonlar1 sayesinde diinyanin neresinde olursaniz olun her tiirlii
bilgiye saliseler icerisinde ulasim ve paylasma olanagi saglamasi hi¢ siiphesiz ki yasam
konforumuzu arttiran bir teknolojidir ancak bu teknoloji her zaman bizlere giizel ve
faydali sonuglar dogurmamaktadir. Giinlimiiz diinyasinda ki bagimlilik kavraminda
azimsanamayacak biiyiikliikte teknoloji genis bir kapsamda yerini korumakta ve oniine
gecinilmez ise ciddi sonuglar doguracak gibi durmaktadir. Bu durumu teknoloji agisindan
azimsamak pek uygun olmaz ciinkii akilli telefonlar ve bilgisayarlar {izerinden erigimi
saglamak yas konusunda her kesimden ve her yastan insana kosulsuz erigim
saglayabilmektedir. Kiiclik yastaki bireylerin iizerinde ailelerin kontrolii olmaz ise
teknoloji ve oyun bagimliliklart gelistirilebilmekte ve oyun i¢i satin alim ve satimlar

lizerinden bir kumar aliskanlig1 gelistirilebilmektedir (Ince ve Kadioglu, 2020).

Bagimlilik bir aile hastaligidir ve aileyi her agidan ilgilendirmektedir. Bu alanda
calisan profesyonellerin ortak olarak kullandiklar1 sdylemdir. Giiniimiizde teknolojinin
gelisimi ve kusaklar aras1 gelisen teknolojik aletler ile olan iliskileri incelendiginde geng
kusaklarin her donemde kendilerine bulduklar1 bir yontem ve metot bulunmaktadir. 2000
li yillarin basindan itibaren gelisen telefon teknolojisi devaminda insanlia pek c¢ok
katkis1 bulunsa da devaminda beraber getirdigi baz1 dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Beraberinde bizlere getirdigi avantajlar incelenecek olursa, insanligin iletisim aginda
oldukca 6nemli katkilar bizlere saglamistir. Sagladig1 avantajlarin yaninda dezavantajlar
incelendiginde popiilerligi olan bazi telefon uygulamalari devaminda bazi bagimliliklar

beraberinde getirmistir (Giiltekin ve Baran, 2005).

Akilli telefonlarin devaminda insanlhiga getirdigi sosyal medya ve onun {izerine
giiniin biliylik bir c¢ogunlugunu telefon basinda gecirmek, kullanici rakamlarini
yiikselterek piyasadaki soz sahipliklerini devam etmektedirler. Giin gegtikge yiikselen
akilli cep telefonu aplikasyonlari, “bagimlilik” seviyesinde kullanan kisiler devamli
olarak yiikseldigi i¢in, sosyal medya ve akilli cep telefonu bagimliliginin agiklanmast bir
gereklilik durumuna gelmistir. sosyal medya aplikasyonlarmin insanliga bilimsel ve is
olarak imkan kapis1 agmas1 bakimindan gereklilik olmasi nedeniyle, insanlarin bazilarinin
bu imkanlar1 saglayabilmek i¢in sosyal medya aplikasyonlarimi yiiksek bir diizeyde

ugrastiklar1 digiiniilmektedir. Sosyal medyadan farkli ilerleyen iligkilerde, uzaklik ve
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yasamin hareketliligi nedeniyle sosyal medya vesilesiyle siirdiirmesinin sosyal medya
aplikasyonlarinin bu denli fazla kullaniminin bir nedeninden kaynaklanabilecegi ileri
stirilmektedir. Genel olarak biitiin bu nedenlerden kaynakli bu aplikasyonlari, gergek
yasamdaki arkadas ortamlarinda diisme veya okul performansinda diisme olmasi ve ikili
iliski sorunlar1 gibi negatif neticeler ile maruz kalma durumunda bulunmuslardir. Ilk
olarak oldukga sade imaj1 veren “sosyal medya bagimliligi”” devaminda bizlere gosterdigi
negatif neticeler ile beraberinde diger bir sekilde kendisini belli edip, insanlara yarar
gOsteriyormus gibi  goriinlip negatif etki yaratmaktadir. Akilli cep telefonlar
aplikasyonlarina bagimliliginin agiklanmasimna yoniinde ortaya ¢ikan ilk calismalar,
insanlarin ilk kez karsilastiklar1 ve en fazla iiyesi bulunan aplikasyon uygulamasi
nedeniyle Facebook bazinda c¢alisilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda, sosyal medya

bagimliligi bulunan kisiler anlatilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

Arastirmada vurgulanan narsistik (iist seviyede kendisi ile ilgili birey) insanlar,
Facebook a kars1 bagimli olabilme ihtimali yiikksek bulunmuslardir. Bunun sebebi, narsis
kisiler, kendileriyle alakali tim ayrintiyr diinyada bulunan hemen her seyden ¢ok fazla
onemli gordiiklerinden dolay1, Facebook mecrasinda her zaman diliminde kiginin kendisi
ile alakali veya kendisini gosteren video ve fotograf paylagimlarda bulunmaktadir. Diger
bir agidan, bu tip insanlar giindelik yasantida olmak kisilikleri profilleri vasitasiyla sosyal
medya araciligiyla rahatlikla olabilmektedir. Durumdan farkl olarak, giindelik yasantida
rettikleri ve c¢ok fazla kiymeti goriinmeyen, farkli insanlar ile rahat iletisim
gerceklestiremeyen ancak popiiler olmak isteyen kisiler, internet mecrasinda
paylasimlariyla begeni toplayan bireyler haline gelebilmektedirler. Bu agidan bakildigi
zaman, nasildir ki insanlar en fazla neseli bulunduklar1 ve kiymet gordiikleri kisiler ile
zaman gegirmeyi tercih ederlerse, bu tip insanlar da kendini en iyi gosterebildikleri mekan
sosyal medya mecras1 olarak tercih ettikleri i¢in zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu bu
cevrimici mecralarda degerlendirmektedir. Sosyal medya bagimliligina ile ilgili bilimsel
yazilar incelendiginde, uzmanlarin ¢ogunlugunun internet bagimliligint sosyal medya

bagimlilig: ile beraberinde oldugu goriilmiistiir (Arzu, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi; Pandemi siirecinde insanlarin ev igerisinde gecirdigi siire

zarfinda glinlimiiziin gerekliligi olan insanlarin siirekli ulasabildigi ve yanlarinda



tasidiklar1 akilli cep telefonlar: ile kumar aligkanliklar1 arasinda ve sosyal medya
bagimlilig1 ile olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmalar gosteriyor ki
akilli cep telefonlar1 vasitasi ile erisim saglanabilen bazi sanal bahis aplikasyonlar ile
kisiler istedikleri her an kumar oyunlarina ulasim saglayabilmekte. Pandemi siirecinde
insanlarin eve kapanmalar1 bu tip kumar aplikasyonlar ile gegirilen zamani da arttirdigi
gozlemlenmistir. Giiniimiiz diinyasinda mobil bankacilik aplikasyonlarinin da varliginda
artis olmasindan dolay1 kumar oyunlari oynanabilen aplikasyonlara para aktariminin daha
da basitlestigi ve insanlarin bu tip aplikasyonlara saniyeler igerisinde para aktarabildigi
goriilmektedir. Bagimlilik davranisinin tekrar gelismesinin en biiyiik etmenlerinden bir
tanesi de zamani yapilandirmanin eksikliginden kaynaklanmaktadir, covid-19 pandemi
stireci Ooncesinde giinliik olarak zamani dolu olan insanlar pandemi siirecinin baslamasi
ile beraber ev igerisinde vakit gegirmeye basladilar ve zamanlarmin biiyiikk bir
cogunlugunu ev igerisinde alisilagelmisin disinda gegirmeye basladilar, giindelik hayatta
birlikte vakit gegirdikleri birlikte giiliip eglendikleri, iiziintilerini ve mutluluklarini
paylastiklari insanlar ile artik yiiz yiize iletisimleri kisitlandi. Iletisimi kisitlanan insanlar
birbirlerinden haberdar olabilmek i¢in sosyal medya iletisim araglarinda iletisimlerini
devam ettirdiler. Insanlar birbirlerinin iyi ve kétii haberlerini telefon iizerinden var olan
sosyal medya aplikasyonlar1 iizerinden birbirleri ile paylastilar, bu siire¢ devaminda

stirekli sosyal medya ile ilgilenmeyi getirdi (Tiikel, 2020).

Gliniimiiz sosyal medya arastirmalarina bakildiginda, telefon ve sosyal medyanin
insanlar lizerinde yarattig1 tahripten dolay1 en ¢ok ilgi duyulan saglik alanlarinin basinda
telefon basinda hareketsiz vakit gegirmenin getirdigi kilo sorunlarindan dolay:
diyetisyenlere bagvuru ve siirekli sabit boyun agisi ile telefonlara bakmanin neticesinde
olusan boyun agrilar1 sebebiyle fizyoterapistlere bagvuru sayisinda ciddi artis oldugu
bilinmektedir. Arastirmanin baglica amaci bagimlilik acisindan pandemi siirecini
incelemek ve akilli telefon kullanim sikliginin artmasinin kumar ve sosyal medya
bagimlilig tiirleri iliskisini gozetlemek {lizerinedir. Arastirmanin 6nem arz eden noktasi
bu iliskilere yonelik caligmanin az olmasi ve bu alanda aragtirma yapmak isteyen
arastirmacilara ilerleyen siireclerde pandemi donemine yonelik bir kaynak olmasidir.
Yeni gelisen bir bagimlilik alan1 olmasi ve pandemi siirecinin bu bagimlilik alanlarini

tetikleyip tetiklemedigi agisindan incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Tiim diinyayr etkisi alintina alan bu denli biiyiik bir salginin global olarak

ilgilendirmesi ve bu ¢alismanin da yalnizca iilkemizi baz almamasi arastirmanin bir diger
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Oonemini gostermektedir. Caligmanin igerigindeki bagimlilik tiirleri gilincel olarak yeni
literatiire girmeye baslamasindan dolayr Onemini gostermektedir. Sosyal medya
bagimliliginin tetiklenmesi ve bir nesil in bu denli akilli cep telefonlar1 ve tabletler ile
zaman gecirmesi bu bagimlilik tiirliniin gelismesinde biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bagimlilik alaninda c¢alisan uzmanlarin giincellenen ve kendisini yenileyen bagimlilik
tiirleri lizerinde durmalar1 ve giincel diinya sorunlari ile iliskileri gézlemlemesi var olan
bu calismayr gozden gegirmeleri 6nemlidir. Ayrica bu ebeveynlerin bagimhilik ile
ilgilenmeleri ve ilerleyen siirecte daha farkli bir durumda olmasini 6nleme olarak yapilan
bu caligma yol gosterici olabilir. Bagimliligin ne oldugunun bilinmesi ve tiirleri izerinde
ve risk durumlari hakkinda fikir sahibini olunmasi, gelecekte olabilecek risklerin

Onlenebilmesi i¢in bize yol gosterebilir (Bozkurt, 2020).

1.2. Aragtirmanin Problemi

Pandemi siirecinde problemli akilli cep telefonu kullanimi olan bireylerin kumar

bagimligi ve sosyal medya bagimliligi ile iligkisinin olup olmadigi arastirilmistir.

1.2.1. Alt problemleri

1) Akilli cep telefonu kullanimi olan bireyler bagimliliga yatkin bireyler midir ?
2) Pandemi stirecinde bagimlilik oranlarinda bir yiikselme olmus mudur ?

3) Kumar bagimlilig1 ile problemli akilli cep telefonu kullanimu iligkilimi ?

4) Pandemi siirecinde sosyal medya bagimlilig1 oraninda artis yasanmig midir ?

5) Problemli akilli cep telefonu kullaniminin yas ile iligkisi nedir ?

1.3. Hipotez

H1: Akilli cep telefonu ile fazla vakit geciren bireyler daha kolay bagimlilik gelistirir.

H2: Kumar bagimlilig1 erkeklerde kadinlara oranla daha sik goriiliir.



H3: Sosyal medya bagimliliginin yas ile iligkisi vardar.
H4: Pandemi siirecinde insanlarda sosyal medya kullanim oran1 yiikselmistir.

H5: Ekonomik diizeyi yliksek olan bireylerde akilli cep telefonu kullanim orani yiiksektir.

1.4. Arastirma Varsayimlari

1) Arastirmaya katilan katilimcilar, kendilerine verilen oOlgekleri dogru bir sekilde

yanitlamislardir.
2) Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3) Arastirmada uygulanan dlgeklerin dogru dl¢lim yaptigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirma Sinirhliklari

1) Arastirma Google form ile uygulanmistir. 199 kisi ile sinirlidir.

2) Arastirmada kumar ile ilgili 6lcek bulunmasindan dolay1 bazi katilimecilarin sinirh

sayida bilgileri ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ¢aligmanin genel perspektifini olusturan pandemi, pandemi siirecinde
cocuk, pandemi siirecinde yetigkinler kavramlariyla, bu kavramlarin bagimhilik ve
bagimlilik tiirleri ile iliskisi lizerine gerek iilkemizde gerekse yurtdisindan elde edilebilen

arastirmalara deginilmistir.

2.1. Pandemi

Pandemi kelimesi iilkemizde ve diinyada 2019 yilina kadar pek de fazla giindeme
gelen bir kelime olmamustir. Pandemi kelimesi aslinda diinya iizerinde 100 yillar
evvelinde hayatimizda yerini edinmekte, lakin bizler yasadigimiz 2019 6ncesi donemi
itibariyle uzak kalmis ve sanki Covid-19 doneminde tiireyip bizlerin hayatina giren bir
kelime olarak goérmiisiizdiir. Pandemi daha 6nceki donemlerde Asya, Avrupa ve biitiin
diinyada varligin1 gdsteren toplumu etkileyen bir durumdur. Diinya saglik orgiitiince
belirli 3 tane kosul ortaya konulmus, bu kosullar gerceklesmez ise durum pandemi
kosulunu karsilamamaktadir. Bu kosullarin ilki daha 6nce mevcut iilkede hicbir sekilde
bu denli biiyiik bir hastaligin ortaya ¢cikmamas: ile alakalidir, stiphesiz ki Tiirkiye
acisindan bakildiginda ge¢mis donemde aslinda pek de biiyiik pandemi durumlar
olusmamustir, dzellikle Ispanyol gribi, Kolera, Veba, Infuenza gibi pek ¢ok bulasict
rahatsizlik gegmis donemlerde Tiirkiye de pek de etkisini gostermemistir. Yakin tarih
incelenir ise domuz gribi ve kus gribi gibi bulasic1 hastaliklar iilkemizde etkili
olmuglardir. Diger bir kosul ise hastalia neden olan durumun insanlar da bulag

gostermesi ve tehlikeli bir diizeyde hastaliga ¢evirmesi durumudur (Korkmaz, 2020).

[k vaka 6rnekleri goriildiigiinde yalnizca telefondan Cin kanallarmdan bizlere
aktarilan bazi videolarda agik¢a goriinmekteydi ki bu virlis insan saglhigmi yiiksek
diizeyde tehdit etmekte ve cok kolay bir sekilde kimsenin anlamlandiramadig: tiirde
insanlar arasinda birbirlerine bulagsmasiydi. Her ne kadar internet, televizyon ve sosyal
medya aracilifl ile bu videolar ve fotograflar bizlere aktarilsa da pek de ciddiye
alinmamisti, bunun sebebi genel olarak aslinda bagkalarinda gordiiklerimizin bizim
basimiza hicbir zaman gelmeyecegi gelse bile bize zarar veremeyecegi diislincesi
olmustur. Genel olarak bahsedilen bu durumlarin 6rnekleri bir dénemde kus gribi
salgininda yasanmistir ve insanlar tavuk {rlinlerini yememeye ve yedirmemeye

baslamistir. Diinya saglik orgiitiiniin bir diger pandemi maddesine gelecek olunursa,
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hastalik durumunun insanlar arasinda ¢ok kolaylikla yayilmasi durumudur. Bu kosullar
saglandigi zaman diinya geneli veya iilkeler bazinda pandemi ilan edilebilmektedir. Bazi
durumlarda pandemi siireci devreye girmemektedir. Buna en biiyiik 6rnek diinya bazinda
bakildiginda kanser diyebiliriz. Diinyanin farkli pek ¢ok bolgesinde kanser pek fazla
kisinin Gliimiine neden olsa da herhangi bir sekilde bulas yolu ile bulasmadigi igin

pandemi ilan edilmesi pek de olagan bir durum degildir (Aldemir ve Avsar, 2020).

Pandemi stirecinin insan psikolojisi agisindan incelenmesine bakildiginda gozle
goriiliir bigimde insanlarin {izerinde biiyiik bir etkisi oldugu yadsinamaz bir durumdur,
bunun sebebi ev igerisinde gecirilen zamanin biiyiikk 6l¢iide artmasi toplu kullanim
alanlarinda hijyen kurallarina biiyiik oranda 6nem verilmeye baslanilmasi ve telefon ve
internet ile gecirilen vakitlerin biiyiik dl¢iide artmasindan kaynakli olarak insanlarin
alisagelmis diizenlerinin disinda bir diizen oriintiisii baslamistir. Insanlarin aslinda ev
icerisinde de disindaki kadar islerini halledebildikleri gdzlemlenmistir. Insanlarmn is
yasantilar1 ve egitim yasantilar1 da biiyiik 6l¢iide devrim niteliginde gelismelere taniklik
etmislerdir. Insanlarin sabitlesmis is kavranmi disinda yenilikgi is durumu hig siiphesiz ki
¢ok olumlu iglere imza atilmasina neden olmustur. Ayn1 durum kumar sektoriinde de
etkisini gostermis ve pandemi siireci boyunca mobil olarak erisim saglanabilen akilli cep
telefonlar1 ve bilgisayarlar iizerinden erisim imkan1 saglanabilen kumar tiirleri tiiremistir

(Bozkurt, 2020).

2.1.1. Covid-19 pandemi siireci

Covid-19 hastaligi 2019 yilinin son ¢eyreginde Cin in Wuhan kentinde ilk olarak
goriilmiis ve tiim diinya tizerinde kisa siirede etkisini gostermeye baslamistir. 2020 y1linda
Diinya Saglik Orgiitiince ortak bir karar iizerine basta Asya ve Avrupa olmak iizere
diinyanin pek ¢ok yerinde pandemi ilan edilmis ve sonrasinda tiim insanligin da alisik
olmadig farkl bir siire¢c baslamistir. Baslatilan bu siire¢ icerisinde basta saglik sektorii
olmak iizere, yeme i¢cme alisgkanliklari, ulasim sektorii, giyim sektorii, egitim-ogretim
tarzlari, toplum kurallar1 gibi pek c¢ok alanda kisa bir siirede etkisini gostermistir.
Oncelikli olarak saglik agisindan bakildiginda diinya iizerinde ve de iilkemizde aslinda
kiymetleri gerektigi kadar bilinmeyen saglik c¢alisanlarinin ve saglik iizerine ge¢mis
donemde yatirim yapilmis olmanin 6nemi ¢ok fazla meydana geldi ve kendisini gosterdi.

Ulkeler arasinda bile kendisini gdsteren bu durum, saglik sektdriine yatirim yapmanin ve



kaliteli saglik caligsanlari yetistirmenin ne kadar da 6nemli bir durum oldugunu bizlere

gosterdi (Caykus, 2020).

Ulkemizin yaptig1 saglik yatirimlar1 sayesinde saglik personeli ve malzemesi
bakimindan bagka {ilkelerin yardimlarina ihtiya¢ duyulmadan kendi kendisine yetebilen
bir yap ile siireci idare edilebilmistir. Ulkemizde ve diinyanin diger iilkelerinde olan
mevcut kararlar neticesinde sokaga cikma yasaklarinda kati kurallar uygulanma
politikasina gidilmis ve kurallara uymayan vatandaglara idari ve adli olmak {izere
cezalandirmalar uygulanmistir. Uygulanan cezalarin caydiriciligi nedeniyle ¢ogu
vatandas kurallara uymus ve toplu bulasma ihtimali bulunan alanlara erisimler
kisitlanmustir. Insanlar gida ve yeme-igme ihtiyaglarini temin etme konusunda ilk
donemler zorluklar yasasa da ilerleyen donemde eve gida getirme hizmetleri gibi
hizmetlerde bir artis olmus ve temin konusunda insanlar sikinti yasamamustir. Toplu
ulasim aglarina kisi sayisi siirlamasi getirilmis ve bazi aplikasyonlar vasitasi ile
bireylerin riskli durumda olup olmadiklar1 veya bu rahatsizlia sahip olup olmadigi
konusunda gerekli yerlere bilgi akist olmustur ve bu durum insan sagligi ve toplu bulasma
risklerine karsin i¢in 6nem arz etmistir. Toplumsal normlar bakimindan incelendigi
zaman kiiltiirimiizde bulunan ve nesiller boyu devam eden baz kiiltiirel
aliskanliklarimizda rafa kaldirilmis ve kisa bir siireligine kullanim disi olmustur.
Toplumsal olarak geleneklerimizden gelen tokalasma ve ev ziyaretleri covid-19
pandemisi nedeniyle yapilmamis ve ge¢misten gelen aligkanliklarimiz degismeye

baglamstir (Yolcu, 2020).

Egitim-0gretim iizerindeki etkisi, tiim diinyada aslinda var olan ancak pek de fazla
tercih edilmeyen bir egitim yontemini ortaya ¢ikartmistir. Online olarak egitim-0gretim
sistemi, Ogrencilerin ve egitmenlerin ev ortamlarindan ortak bir platform {izerinden
birbirleri ile bilgi aligverisi yapmalar1 ve egitim faaliyetlerini ilerletmeleri iizerine
kullanilmistir. Kullanilan bu sistemin olumlu yanlar1 oldugu kadar olumsuz baz1 yonleri
de ortaya ¢ikartmistir. Ogrencilerin uzun vakitler bilgisayar basinda vakit gecirmeleri ve
daha sonrasinda sokaga ¢ikma yasaklarindan dolay: disarida herhangi bir oyun etkinligi
yapamamalar1 devaminda cocuklar ve gencleri internet ilizerinden oynanan online
platformlu birbirleri ile etkilesim kurabilecekleri mecralara girmeye zorlamistir. Akilli
cep telefonu ve tabletler iizerinden erisim saglanabilen bazi online platformlu oyunlarin
igerisinde oyun i¢i satin alimlar ve takas yontemleri bulundugundan gengler ve ¢ocuklar

icin kumar aliskanlig1 gelistirmede etkili bir neden olmustur. Oyun i¢i elde edilen bazi



ekipmanlar1 diger bir kisiye bazi kosullar karsiliginda aktarma yapmak ve karsilikli olarak
oyun i¢i para karsiliginda turnuvalar diizenlenmesi davranigsal bagimlilik gelistirilmesi
acisindan biiylik bir etmen olmaktadir. Bu sebepten dolayr pandemi siirecinde geng

nesilde olusan bazi durumlar g6z ardi edilmemelidir (Ttikel, 2020).

2.1.2. Covid-19 pandemi siireci ve ¢ocuklar

Icerisinde bulundugumuz siire¢ déneminde pandemi siirecinin beraberinde
getirdigi zorunluluklarin basinda tam kapanma siireci yer almaktadir. Tam kapanma
siirecinde normal zamanda ev igerisinde durmak istemeyen ve siirekli sokakta ve
parklarda oyun oynamak i¢in can atan ¢ocuklar, pandemi siirecindeki tam kapanmanin
gerekliligi olarak ev igerisinde sokaga ¢ikma yasaklarina maruz kalmistir. Boylesi bir
zorunluluk karsisinda hi¢ siiphesiz ki cocuklarin sosyallesmesine imkan saglayan bazi

aletler normal doneme gore pandemi siirecinde daha fazla hayatlarina girig saglamislardir.

Tabletler, akilli cep telefonlari, masa iistii bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar gibi
teknolojik aletler ile normal siire¢lerden daha fazla vakit gecirmeye baslamislardir.
Icerisinde bulunulan dénem sebebiyle cok fazla vakit gecirilmesi devaminda bazi
bagimlilik tiirlerinin ¢ocuklarda gelismesine ve ailelerin bu konuda bazi sorunlar
yasamasina neden olmustur. Cocuklarin internet {izerinde yiiksek vakitler harcamalari
devaminda aile ile aralarinda bir iletisimsizlik sorunu olugsmasina neden olmaktadir.
Cocuklarin zihinsel, sosyal, beden saglig1 ve konugsma yetileri bakimindan pandemi
stirecinde olumsuz yonde etkilendikleri diistiniilmektedir. Salgin siirecinde pandemi ilan
edilmesinin de getirdigi kapanma siireci boyunca egitim-6gretim siireglerinin de online
olarak ilerletilmesi belirli problemlerin beraberinde yasanmasina neden olmustur. Normal
kosullarda egitim sistemi igerisinde 6grencinin rolii ve uyulmasi gerekli olan normlar,
sinif igerisinde ki iletisim ve davranis sekilleri belirli bir kural iizerinden ilerlerken aslinda
cocugun karakter gelisiminde de Onemli bir rol oynamaktadir. Covid-19 hastalig
oncesinde c¢ocuklarin egitimleri igerisinde cocuklara aktarimi saglanan destekleyici
faaliyetlerin eksikleri siiphesiz ki ¢ocukta etkilerini birakmaktadir. Cocuklarin yasadigi
bazi psikoloji sikintilarin ¢dzlimlenmesi i¢in gerceklestirilmeye ugrasilan psikolojik
destek hizmetleri, yetkili makamlarca ilan edilen pandemi kosullar1 nedeniyle sokaga
cikma yasagl olmasindan kaynakli olarak ev igerisinde online internet iizerinden

gerceklestirilmis ve cocuklarin dikkatlerini toplama siirelerinde azalma olmasindan
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kaynakl1 gerekli verimliliklerin alinamadig1 gézlemlenmistir. Sosyal olarak yardim agina
en fazla gerekli olan siireglerden bir tanesi olan pandemi gibi olagan dis1 olaylarda
cocuklar arkadaslari ile vakit gecirmeye, birlikte vakit gegirmeye ve iletisim halinde
olmaya ihtiyaglar1 vardir. Ortaya ¢ikan bu gerekliliklerin bulunmasina karsin pandemi
den sonrasinda iist makamlarca ¢ogu sehirde disar1 ¢ikma yasaklarinin duyurulmasiyla ve
yiiz yiize egitimin online platforma donmesi ile cocuklar akranlar1 ile vakit
gegirebilecekleri bagka anlatim ile sosyal olarak gelisimlerini destekleyici ve bu durumun
olusturdugu hislerle anlamlandirmalarini basitlestirecek mekanlardan uzak kalmiglardir
(Alpago, 2020).

2.1.2.1. Cocuklarda risk faktorleri

Cocuklar agisindan degerlendirilmesi gerekirse, mevcut bulunan risk ilgili
literatiirde kiginin hem zihinsel hem de fiziksel sagligina risk teskil eden bir mecburi hayat
yasantisi ile maruz birakilmasi aninda zamanin neticesinde negatif bir netice olmasi ya
da bu problemli siirecin istesinden gelmesi sorunu koruyan etmenler olarak
bahsedilmektedir. Cocuk sorunlu hamilelik sonrasinda yasama gozlerini agmissalar,
bakim gosterenlerin madde veya alkol bagimliligi var ise, anne-babalarin problemli
ayriliklarin1 gézlemlemisler ise, anne-babalarin ayrilik devaminda yaptiklari tartismalara
dahil olmuslar ise, maddi sikitilar i¢inde gelisimlerini devam ettirmislerse, aile igerisinde
ya da ¢ocukta 6nceden tanis1 konulmus bir kronik hastalik mevcut ise, ihmal edilmis veya
istismara maruz kalmislar ise, siirekli olarak ev igerisinde bir uyumsuzluk olan bir ev
igerisinde gelismisler ise, ev igerisinde normalde bulunmasi gereken bir aile iiyesinden
uzakta hayatlarini siirdiirmiiglerse, anne-baba ilgisinden uzak yasamuslarsa, risk igeren
cocuklar grubunda soylenebilirler. Mevcut durumda 6nemli durum g¢ocuklarin olusan bu
risk durumlarindan herhangi birisine veya birden fazlasina ayni zamanda tasiyor
olabilecegini bilmektir. Bu sebeple risk tasiyan ¢ocuklar pandemi devaminda ilk olarak
ilgilenilmesi ve psikolojik saglamliklarinin yiikseltilmesi 6nem arz eden grupta yer
olmalidirlar. Pandemi siireci boyunca ¢ocuklarin ev igerisinde gecirdikleri zamanin artis
gostermesi devaminda gilinlimiiziin gereklilikleri olan internet ve akilli cep telefonlari ile
gecirilen vaktin artmasinda hi¢ siiphesiz ki yiikselme gostertmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarin internet kullanimlarimi ve ne tiir aplikasyonlar ile vakit gecirdiklerini
gozlemlemesi hi¢ siliphesiz ki herhangi bir bagimliligin gelismesinin de Oniine

gecebilmektedir. Arastirmalar gosteriyor ki oyun igerisinde de oynanan oyunlarin kiside
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kumar aligkanlhig1 gelistirebildigi goriilmiistiir. Erisimi saglanabilecek aplikasyonlarin

bilinmemesi risk durumu teskil etmektedir (Seren, Tut ve Kesten, 2020).

2.1.2.2. Onleyici faktorler

Onleyici durumlar literatiir arastirmalarinda kisinin zihinsel ve bedensel
durumunu negatif etkilemesine neden olan olaylarda ya da maruz kalabilecegi problemli
hayat yasantilarinda olusan bu zorluklar ile bas etme ve bu asamalarin neticesinde fazla
beklenen neticeler alinmasini belirten nitelikler olarak ac¢iklamaktadir. Anne-babalarina
kosulsuz bagli olma durumu, esitlik¢i bir ebeveyn 6zelliklerine vakif olma, basit adapte
olabilme, anne-babanin bekledigi ¢ocuk olmak, aidiyet duygusunu benimseme, bagimsiz
ve giriskenligin motive ile desteklendigi ev igerisinde gelisme, ebeveyn, yasitlar ve
arkadas birlikteligi veya sosyal olarak hos goriilme desteklerinin var olmasi, aktif olarak
bas etme yetenegine sahip olmak, parasal olarak kuvvetli olmak, benzeri sebepler 6nleyici
faktorler arasinda bulunmaktadirlar. Cocuklarin maruz bulundugu pandemi problemi
zarfinda ¢ocuklarla goriismeler yapilirken benzer sekilde risk faktoriinde bulundugu gibi
onleyici faktorlerin bulunmasi, ¢ocuga hissettirilmesi ve aktarilmasi oncelik olmalidir.
Anlatilmak istenen 6nleyici faktorlerin hepsi cocugun yalnizca bu donemde tecriibe ettigi
pandemi siireci devaminda gbzlemlenen sonuglarin minimale indirilmesi, pandemi den
once olan yasama tekrardan adapteyi basitlestirmesinde degil sonraki hayatinda da
uygulayabilecegi tutum ve uyum sorunlarmmin ve olusabilecek diger problemlerin
engellenmesinde ve yasadigi sorunlar ile bas etmesinde faydali olabilecek becerilerinin
ogretilmesinde faydali olacaktir. Pandemi boyunca psikolojik saglamlig: yiikseltmek igin
ugragilan tiim aragtirmalarda anne-baba, egitimci, okul miidirleri ve ruh saglig:
gorevlilerinin ortak bir hareketle ¢alismasi ve asil hedefin ¢ocuklarin pandemi zamaninda
ve devaminda paylastiklar1 duygu, fikir, bedensel ve zihinsel tepkilerin tizerine ¢alisilarak
pandemi den evvel standart hayatlarina gegmelerine yardimci olmak oldugunun bilmek
onemlidir. Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin arttirilmas: hedefiyle uygulanacak
biitiin secenekler ile beraber pandemi siireciyle kotiilesen temel giiven hissini tekrardan
astlanmasi, diger problemlerin 6niine gegilmesi, bas etme ve sorun halletme yetilerinin
asilanmasi, gelecege umudun ¢ogalmasi ve pandemi den evvel islevselligin yeniden
saglanmasi amacglanmalidir. Anne-babanin, egiticilerin, okul ydnetiminin ya da ruh
sagligi personellerinin ¢cocuklarla ¢alima yaparken hakim oldugu goérevleri ve halletmesi

gereken yiikiimliiliikleri degismektedir. Diger bir agidan ¢ocuklarin psikolojik

12



saglamliklarin1 kuvvetlendirme siirecinde halledilecek iginde temel hedef ve beraberlik

gibi temel bazi ayn1 durumlar barinmaktadir (Yildiz, 2020).

2.1.3. Pandemi siireci ve yetiskinler

Pandemi siirecinin baslamasindan dnceki normal yagant: siirecinde, yetiskinlerin
normal giindelik yasantilarina devam etmeleri ve devaminda diinya iizerinde bu denli
bliyiik bir salgin ortaminin bas gostermesi hi¢ sliphesiz ki insanlar iizerinde oldukca
onemli problemler ortaya c¢ikartmistir. Psikolojik agidan degerlendirilecek olursa, ev
icerisinde gecirilen silirenin artmasi ve iletisimsizlik beraberinde pek ¢ok kiside
karamsarligi getirmis ve bu olusan karamsarlik neticesinde psikolojik agidan buhrana
sebep olmustur. Pandemi salginlar1 sadece fiziksel agidan rahatsizliga sebep olmaz.
Fiziksel rahatsizligin devaminda merkezi sinir hiicrelerin de farklilagsmaya bagl
gerceklesen psikiyatrik sorunlar gergeklesebilecegi gibi, hastalikla beraber hayati devam
ettirmenin sorunlarindan ortaya ¢ikan zihinsel problemler kendisini gosterebilir. Bu
stirecte siddetli karsilasilan negatif duygular mevcut bulunan zihinsel problemlerin
yiikselmesine veya oncesinde bulunmayan zihinsel problemlerin meydana gelmesine
sebep yaratabilir. Cogunlukla iistesinden gelinmesinde giiglesen hisler; bilinmezlik ve
bilinmezlige dogru katlanamamak, tek kalmislik hissi, gii¢sliz hissetme, karamsarlik,
endise ve panik durumu, siddetli ¢ekinceler, uyku ve yeme-igme problemleri, dikkatini
toplamada problem yasama gibi zihinsel problemlere maruz kalma goriilebilir. Pandemi
yasantisina paralel bulunan ve en fazla karsilasilan zihinsel sorunlar; duygu durum
sorunlari, kaygi sorunlari, tssb, depresyon, OKB, panik nébetleri gibi problemler
karsimiza problem olarak ¢ikabilmektedir. Hastalik esnasinda zihinsel olarak gergeklesen
etkiler deger verdiklerini kaybetme endisesi, ¢alistigi kurumdan atilma endisesi, covid
olma korkusu ve yasamin sona ermesinden korkmasi, mevcut rahatsizligi diger bireylere
aktarma korkusu gibi korku go6zlemlenebilir. Kisinin mevcut hayatini, mesleki
yetkinligini sarsmadiginca bu siiregte gozlenen korku normal ve olagandir. Mevcut
durumun tam zitt1 siddetli korku olmasi kaygilarin yiikselmesine, panik ndbetlerinin
siddetlenmesine sebep olabilmektedir. Pandemi ile beraber kapanma siirecinde daha
evvelinde siiregelen zihinsel problemlerin siirekliligi de negatif sonuglanabilmektedir. Bu
tarz olaylarda bireylerin kullanilan aktif ilaglarini siirdiirmemeleri rahatsizlik durumlarini
yiikseltebilir. Ge¢mis donem yasantilart incelendiginde gz Oniine alinmasi gereken

durumlardan bir tanesi insanhigin etkilesimi ve iletisimidir. Onceki donemlerde insanlar
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etkilesimlerini yiiz yiize ve sosyallesebilecekleri bazi ortamlarda siirdiirmektelerdi.
Giliniimiizde akilli cep telefonlar1 ve devaminda {iretilen aplikasyonlar neticesinde bu
durumda degisimler gézlemlenmistir. iletisim kurma insanlar ile sohbet etme gibi olagan
yasam durumlarinin yalnizca akilli cep telefonlar1 sayesinde oldugu diisliniilmeye

baslanmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

2.2. Bagimhhk

Bagimlilik konusunda ge¢mis giinlerden giiniimiize kadar gelinen siiregte pek ¢ok
teori ortaya ¢ikmistir. Kimi donemlerde bagimlilik yapict maddeler insanoglu tarafindan
olduk¢a masum bir sekilde piyasada kendisine yer edinmistir. Bagimlilik yapici
maddelerin masum bir sekilde piyasada kendisine yer edinmesi ilerleyen siirecte
sonuglarint gostermistir. Birinci diinya savaginda askerler tizerinde kullanilan ve kétiiye
kullaniminin bagimlilik yarattigi bilinen morfin bunun toplumsal problem haline
gelmesinin ilk orneklerinden gosterilebilir. Sonraki siirecte diinyanin karsilastigi en
biiyiik yikim olaylarindan birisi olan ikinci diinya savasinda Nazilerin askerleri tizerinde
kullandig1 amfetamin tiirevi ilaglar ile askerler {izerinde istenilen etkilere ulagilmasi

amagclanmistir (Ogel, Evren ve Karadag, 2012).

Amfetamin tlirevlerini kullanan Nazi askerlerinde ilk dénemlerde gozlemlenen
baz1 durumlar olmus, madde etkisinde iken olmayan hayali diisman askerlerine ates
ettikleri ve mithimmatlarini bu sebeple tiikettikleri gézlemlenmistir. Nazilerin bu denli
fazla kullanimlar1 devaminda baz1 yoksunluk semptomlarinin artisina neden olmus ve
savag sonras1 yikimlar1 da beraberinde getirmistir. Diinya {izerinde bir tek almanlar bu
sorunlar1 yagsamamistir. Amerikan askerlerinin Vietnam savasinda da regeteli olarak bu
haplar1 kullandiklar1 bilinmektedir. Savas sonrasinda filmlere de konu olan bu durumlar
bagimliligin ne denli 6nemli bir hastalik oldugunu gozler dniine sermistir. Ik kullanim
amaglarinda askerlere gii¢, dayaniklilik ve enerji vermesi i¢in planli bir sekilde
dagitimlar1 saglanan bu ilaglarin sonraki donemde getirdigi sonucglar olduk¢a agir
olmustur. Amerika Birlesik Devletlerin de metamfetamin Oncelerinde, satisa
sunulmasindan belirli bir siire dncesinde, 1933 yilinda kullanici i¢in olumlu karsilanmis
bir solunum ilact seklinde 6zgiir kullanima birakildi. Halk arasindaki bazi kesimlerce
keyif yapici etkisi kisa siire igerisinde goriildii ve 1930 senesinin son ¢eyreginde miizik

mekanlarinda ve cezaevi gibi yerlerde popiilerlesti. Doktor kontroliinde kullanimi olan
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amfetaminin tiirevlerinin amaglari disinda tiikketimi ve bagimlilik problemini gosteren ilk
durumlar, 1960 yilinda Birlesik Kralliktan ses getirdi. Zayiflama, kaygi ve bazi etmenler
sebebiyle doktor kontroliinde temin edilen kisilerde bazi semptomlar yakalanmis ve
bagimlilik gelistirmistir. 1950 yilinin sonlarinda maddeye bagli bagimlilik problemi
yasayan Kkisilerin dortte ikisinin amfetamini daha onceki donemde doktor kontrolii ile
temin ettiklerini, bagimlilik gelistirmelerinin sonrasinda daha az yasal imkanlara
ilgilendiklerini paylasti. Amerika Birlesik Devletlerin de bu maddeleri ulasmak igin
doktor onay1 lazimdi. Doktor kontroliine indirgenmesi ilag kotiiye kullanimin 6niine
gecilmesinde Onem arz etmistir. Yapilan tiim ugraglarla beraberinde amfetamin, 1980

yillarinda merdiven alt1 tiretimi siirdiiriillmistiir (Ugurlu ve Sengiil, 2012).

Bagimlilik insan beyninde olusan ayni seker hastalig1 ve de tansiyon hastalig1 gibi
tamamen iyilesemeyen ancak bununla yasamay1 6grenmeyi ve yasami diizene koyma ile
normallesebilen bir beyin hastaligidir. Nasil ki bir tansiyon hastasi giinliik islerini
halledebilir evlenebilir ¢ocuk sahibi olabilir ve ise gidebilir ise, bagimlilig1 olan bir birey
de aymi diizeyde islerini halledebilmektedir. Bagimlilik insan beynine etki eden bir
rahatsizliktir ve diinyanin kisa tarihinde olduk¢a 6nemli bir saglik problemlerinden bir
tanesi olarak kabul gérmektedir. Bagimliliga sahip, bagimli kisilerin beyinlerindeki, sekil
ve kimyasal farkliliklara bakildiginda goniillii bagimlilik yaratict madde alma tutumu,
takintili madde alimina yonelir. Olusan bagimliligin neticesinde bireyde, 6nemli zihinsel
ve fiziksel problemler gozlemlenmekte olup kisisel olarak siiregelen bu baglanma kisinin
tiim sthatini, ev yasantisini ve is hayatini tehlikeye sokmakta ve kiiltiirel olarak pek ¢ok
soruna kisma yasal problemle kap1 agabilmektedir. Major Depresyon, iki uglu bozukluk,
bagimlilik, dhb gibi problemler bagimliliga ¢ogunlukla yaninda gézlemlenen psikolojik
sorunlardir. lk olarak bagimlilik yaratici madde tiiketimi olan her bireyin bagimlilik
gelistirme ihtimali mevcuttur. Bagimlilik zihni, dig diinyay1 ve genetik ydnelimi
ilgilendiren bir beyin rahatsizligidir (Aktan, 2018).

Bireyin normal olan bir takim ilag ya da maddeye gore durdurmasi zor zihinsel ve
bedensel bir gereksinim hissetmesi, kullanilan dozun ve kullanilma zamanimnin giinden
giine ¢cogalmast, kullanilmadigr anlarda yoksunluk semptomlariin kendisini gostermesi
devaminda ilag ya da madde kullanilmadan normal yasamin devam etmesi zor bir hale
biiriinmesidir. Bagimlilik devamlilik gdsteren bir rahatsizliktir. Insanin gdzlemledigi
biitlin kotiiliiklere ragmen madde bulmaya iter. Bagimliligin genetik, toplumsal, zihinsel,

davranigsal sebeplerden ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir. Bilinen bagimlilik sebebini bir
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nedene dayanarak bahsetmek olas1 degildir. Birden fazla sebep toplandiginda bagimlilik
kendisini olusturmaktadir. Aile igerisinde yapilan ¢aligsmalari tizerinde durulan, biyolojik
ve toplumsal etmenlerin neticesini farklilastirmamiza fayda saglamaktadir. Cocuklarin
biyolojik ebeveynlerinden hayata gelmesinden evvel bir zaman sonrasinda bosanmalari
ve sonrasinda bilgileri olmadiklar1 zamanlarda bagimlilik sorunu bulunan anne- babanin
cocuklarinda, bagimli olma egiliminde pozitif bir yiikselme oldugu gdzlemlenmistir.
Genetik agidan bakildiginda sayica ¢ok genin bagimlilik olusumuna neden oldugu kabul
gormektedir. Fakli sosyal olusumlarda uygulanan arastirmalarda bagimlilik olusumu igin
degisik kuramlar soylenmistir. Kiiltiirel etmenlerin c¢alisiimasi oldukga basit olmasa da
digsal durumlarin bagimlilik olusumunda 6nemli bir durum barindirdig1 bilinmektedir.
Bagimliligin olusumunda insan beynin haz boliimii olan ventral tegmental boliim, beynin
muhakeme etme, fikir yiiritme, diirtii kontrolii gibi pek ¢ok 6zelliklerinden yiikiimlii
frontal korteks, hislerin kontroliinden yiikiimlii amigdala, hayata dair 6grenmeler ile
alakali Nucleus Accumbens gibi pek fazla beyin yerlerinden sorumlulugu vardir.
Bagimliligin olusumundan itibaren beynin degisik yerlerinden bazi degisiklikler
olusmaya baglamaktadir. Madde alimi, haz noktasindan st diizeylerde dopamin
iiretilmesine sebep olur. Uretilen bu dopamin bireyde siddetli haz duymasina sebep
olmaktadir. Madde kullaniminin uyardigi dopamin artimi, siire esnasinda frontal kortkesi
karmasiklastirarak farkli karara varilmasina, istenilen hareketlerin madde alimi tarafinca
gergeklesmesine sebep gosterilmektedir. Beynin Ogrenmesi ile alakali yerlerini de
farklilagtirarak bilgi edinme giicliniin degismesiyle sonuglanir. Bagimlilikta sylenen
bireylerde, yeni veriyi beyine isleme, saklama ve giin yiiziine ¢ikartma 6zelliklerinde de
farklilagsma goriilmektedir. Bagimlilik gelistiren maddeler direkt veya kismen olarak
zihnin haz duyma duygusunu kontrol altina alan ve sisteme sokan ag1 farklilastirmaktadir.
Neticesinde 6diil bulunan ¢ogu sey bagimlilik gelistirebilir. Davranig bozukluklari en az

uyusturucu kadar hayata etki edebilme giiciine hakimdir (Babacan, 2016).

Anlatilan bu durumlara eklenebilecek bir diger; video oyunlari, internet
bagimliligi, sanal aligveris bagimliligi, yeme, spor, sigara, kumar, sans oyunlari,
teknoloji, sosyal medya bagimliligi da iizerine konusulmasi mithim diger bir bagimlilik
cesitlerini kapsamaktadir. Bahsi gecen bu tip bagimliliklar, davranigsal bagimlilik olarak
isimlendirilir. Bagimlilik ¢esitlerinden bir tanesi de internet bagimlilig: tiiriidiir. Nitelik
bakimindan ergen ve genc¢ yetiskin popiilasyonunda oldukca sik karsilagilmaya

baslanmistir.
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Deginilmesi gereken énemli bir konuda gegmisten beri varligini gosteren, bahis
ve kumar bagimlilik tiirleri iken, ek olarak zamanin getirdigi yenilikler ile birlikte sanal
bahis oyun tiirevleri de bunlara katilmiglardir. Oyuncular oyun igerisindeki
kaybettiklerini yenilemek, telafi etme davranisi ile tekrardan saglamanin yolunun yeniden
oyun oynamak olduguna inanirlar. Cevresel ve parasal kayip yiikseldik¢e tekrarlayan
oyun davranist Ve konusulan yanlis sdylemler ile iistiinii kapatmak icin ugrasirlar. Ofkeli
olma ve saklanan kayiplar yasamlarinin olmazsa olmaz siiregleri olurlar. Legal olmayan
kanuna aykir1 yollara basvurabilirler, birikim yaptiklar1 paralar1 bitirirler ve devaminda
baskalarindan borg alirlar. Kisi harcadigi paralarini tekrardan geri alamayacagini 6grenir.
Her ne kadar bu durum 6grenilse bile kiside uyandirdigi haz mekanizmasi ve uyarilma
icin oynama davranisini devam ettirir. Olusan bu durum siklikla son evrelerde iliski
sorunlar1 veya hukuksal problemler sebebiyle iyilesme c¢abasinda olmaya baslanir.
Bagimlilik insan beyinin de degisimler gosteren ve beyinde olusan bir beyin hastaligidir

(Cavus, Ayhan ve Tuncer, 2016).

Bagimlilik olusumunda kisinin beyninde olusan degisimler biiyiik bir rol
oynamaktadir. Bireyin zihinsel olarak arzuladigini sdylemesi bir giic problemi veya
istemli olan bir davranig Oriintiisii degil, kisinin i¢inde bulundugu rahatsizliktan dogan
kisinin beyninin trettigi bir ¢esit alarm sistemidir. Kisinin kendisine hakim olmas1 ve
bilingli olarak siireci ilerletmesi ancak birakma ve tedavi siirecinde kendisini gosterir.
Birden fazla bagimlilik oldukga fazla bilinen bir durumdur ancak herkeste ayni sekilde
olusabilecek bir durum olmamaktadir. Birden fazla maddeye bagimlilik gelistirilmesi
daha ¢ok, bir madde veya tutumun insanin zihin yapisiyla ne denli pekistigi ile ve gordiigi
durumla alakalidir. Bireyin birinci dereceden yakinlari bagimli olsalar dahi, olusan durum
kigide de bagimlilik bulunacagi anlami tagimaz. Yapilan ¢alismalara gore genetik olarak
baglayabilecegimiz oran yiiksek bir oran olabilse de, yasam ve kisinin kendi deneyimleri
gen faktoriiniin aktif bir duruma baslamasinda oldukga yiiksek bir diizeye etki etmektedir.
Bagimlilig1 tek basina biyolojik ve dogustan gelen tarafiyla inceleyen bir bakis agisi,
kiginin aile ortaminda var olan bagimli gérmemis pek ¢ok insanin ortada herhangi bir
bagliligin mevcut olmadigimi diisiinerek yanlis bir giiven hissiyle tehlikeli tecriibelere
baslangi¢ olmasinda yol gosterici olurken, diizelmek igin ¢aba sarf eden pek ¢ok
bagimlinin higbir zaman normale donemeyecegini diisiinerek diizelme isteklerini
engellemektedir. Bagimlilik farklilastirmadan kiiltiirel olarak her popiilasyondan bireyi

etkisi altinda barindiran bir rahatsizliktir. Bagimlilig1 her yasa sahip kisiler, tim etnik
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gruplardan, tiim medeniyetlerden insani etkisi altina alir. Genel olarak bagimli bireylerin
sahsi tutumlari, tutum ve kiiltiirel inanglarini da istismar edecek tiirde yasam stiline dogru
egilimi vardir. Maddeye ve alkole olan bagimlilik veya farkli davranis bagimlilik tiirleri
tedavi ile iistesinden gelinebilir rahatsizliklardir. Oncelik olarak tedavi gerekliliklerini
yerine getiren bireylerin, alkol-madde/davranisi uygulamama ihtimalleri oldukga {ist
diizeydir. Bagimhilik tedavi siireci genis bir siireci kapsamaktadir; ilag tedavisinin
sonrasinda psikolojik-sosyal uyuma 6zen gosterilerek yapilacak genis 6lgekli bir tedavi
ve uyum calismasi lazimdir. Bireyin tedaviye olan yaklasimi biiyiik 6nem arz etmekte,
hayat yasantilari, aile ile olan durumu, bagimli olan bireyin siireci zaman igerisinde bazi
etmenlere bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Olusan bu sebeple yalnizca tek
bagimlilik tedavi siireci yontemlerinden ziyade bireyin igerisinde olmakta oldugu konum
(bio-psi-sos) neticesinde iyilesme sistemleri tizerine durulmalidir. Bagimliligin olusum
zamani psikolojik 6zellikler bakisindan gozlemlendiginde bireyin negatif diisiincelerine
katlanilamamasi ve mevcut problemler iizerine yogunlagmaktansa, i¢sel olarak yasadigi
problemleri reddederek haz duydugu uyaranlara kaydigi gozlemlenir. Kisinin fiziksel
olarak zaman gectikge durumu kabullenmeye basglamasi sonrasinda fazla dozajda
kullanim gostermesi veya tekrar eden davraniglar Oriintiisii ile birlikte ayni tutumu
tekrarlamaya yonelik giindelik hayatindan ve problemlerinden kisa vadeli kagis gostermis
olur (Bozdaglioglu, Cinar, 2004).

Alkol-Madde alimi veya bagimlilig1 pekistiren Oriintii gostermediginde siddetli
rahatsizlik duygusuna kapili ve bu yalan olan gevseme hissini yeniden hissederek
icerisinde varlik gosteren problemlerden kacis gostermeye caba harcanir. Gergeklesen
durum neticesinde, birey acisindan tekrarlayici problemli bir dongii sistemi durumu halini
alir ve kisi gergek problemini géremediginden probleminin neticesine de zamanla mesafe
koymus olur. Bu nedenle bagimlilik insanin giindelik hayatina ve problemlerine
kenetlenip savas vermesini daha zora sokan zarar gosterici bir davranis Oriintiisiidiir.
Yapilan saha ¢alismalarina bakildiginda alkol problemi bulunan kisilerde anti-sosyal
kigilik ya da anti-sosyal tutum miktar1 %30 dolaylarindadir. Klinik olarak yapilan
caligmalar neticesinde bagimli olan kisilerde obsesif bozuklular ¢cok fazla yaygin oldugu

gozlemlenmistir (Bilici, Ugurlu, Tufan, Giiven ve Ugurlu, 2012).

Hayatta var olan her seyin sorunsuz olmasi, temkinli olmak, ya beyaz ya da siyah
olmali diis yapisindan hayatin1 siirdiiren, yiiksek diizeyde kontrol seven, detayci

bireylerde bagimli olma ihtimali ¢ok daha iist diizeydedir. Hayat {izerinde her zaman
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karsilagabilecegimiz katlanilmasi zor ve hiiziinlii durumlar ve yaralayict durumlar
devaminda sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in bagimlilik yaratabilecek maddelere
ulagsma yaygin bir tutumdur. Bu tarz bireylerde bu tutum daha sik gézlemlenebiliyor ve
cogunlukla bagimliligin yogunlagsmasina neden oluyorlar. Ayarinda alkol kullanimi ya da
sosyal kullanim seviyesinde ¢ok az bir zaman sonunda igkinin sonunu goriir duruma
gelirler. Bagimlilik sahibi, utangag bireylerde ve sosyal korkular1 bulunan kisilerde halk
igerisinde korkusuz goriinebilmek i¢in bagimlilik gelistirici madde kullanimina
yonelebiliyorlar. Sonrasinda kiiltiirel olarak goriilen obsesyonlardan en fazla bulunan
psikiyatrik rahatsizlik alkol ve madde bagimliligidir. Sizofreni ve igerisinde bulunan
diger depresyon tanist bulunanlar, kaygi rahatsizligi bulunanlar da sorunlarindan
kurtulabilmek, azaltmak nedeniyle alkol kullanabiliyor ve potansiyel olarak bagiml kisi

aday1 pozisyonuna gegebiliyor (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015).

Alkol ve madde kullanim sorunlar1 psikiyatri toplulugunda da doktorun elinden
bir sey gelemedigi ve kisitl giice hakim oldugu diisiincesini gosteren sorunlardir. Alkol
ve madde problemli kullanim1 konusunda dertli olan insanlar ¢ogunlukla sifasi olmayan
ruhsal durumu problemli insanlar olarak goriiliir. Saglik personeli kendi i¢ dinamiklerinde
bile bu insanlar i¢in kendi iglerinde bir damgalama durumu mevcuttur. "Madde ile iliskili
olarak ortaya ¢ikan kullanim sorunlart var olan bir tedavi sistemi bilinmeyen sorunlardir,
madde kullanimi olan bireyler ¢ogunlukla sorunlu yapida bireyler olduklarindan
oryantasyonlar1 da zordur. Bu durumda bu konu ile ilgili bir ¢aba igerisinde olunsun,
ancak pek netice olmayacani diigiiniiyorum” zihinleri pek ¢ok defa zihinlerden
aktarmaktadir. Gergekte var olan uslanma gergeklesmez diye aktarilan kisilik
rahatsizliklart uyusturucu alimlarinda yalnizca yiizde 20'sini kapsamaktadir. Bagimlilik
stirecinin ilk kosullarindan olan uzmanin danisanin1 diizene sokacagina olan umudu,
daniganina giivenmesi, danisaninda uzmanina ve siirecine giivenidir. Siirecte ilK siiregleri
kapsayan bu hissel ortaklik siirecinde problemsiz ilerleri devaminda bagimlilikla net
stireci stirdiirmiistiir. Bahsi gegen bu anlatilarin devaminda sunu ekleyebiliriz ki alkol ve
madde alimi1 ve bagimlilik problemi insanoglunu hem bedensel hem zihinsel hem de
toplumsal olarak kotiiye ilerleten ve gegcmisten bugiine kisileri en fazla problem yaratan
sorunlarin ilklerinde bulunmaktadir. Ne sebeple yasanirsa bagimlilik gelisimi olan kisi
hayat neticesini yok eder. Hayat1 yeniliklerden daha fazla bagimliligi bulunan seyi elde
etme ilerler ve kaybolur. Umursamaz bir konuma gelme ve bunu paylasma, birlik olma

gibi duygularinin fonksiyonlarim bitirir. Hatirda tutulmasi gereken 6nemli bir durum tim
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bagimlilik tedavisi yaklasimi bagimli bireye ragmen olumlu sonuglanmaz. Bu sebeple
icinde olunan 6nemli bir durumda uzmandan aileye, egitim hayatindaki danigsana hatta
kullanimi olabilecek yer sahibine, 6zetle igerisinde yer edinen kiiltiiriin Snemsemesine ve
birligine gerek duyulur. Bagimliligin goriinen en mantikli 6nlemi baglanmanin 6niine
geemek ve baglanmayi Oniine gecebilecek Onleyici Onlemler iizerine kafa yormaktir.
Ozellikle disarida yasamlarini siirdiiren ¢ocuk bireylerin zaman gectikce tehdit olan
madde bagimliliginin  oyununa gelmekte olduklarini aklimizdan ¢ikartmayip
gelecegimizi zarar veren bu problemle hep birlikte miicadele edilmesinin gerekliligi

unutulmamalidir (Bozdaglioglu, Cinar, 2004).
2.2.1. Kumar bagimhihgi

Kumar ile fazla vakit gegirme mevcut rahatsizligi, insanin kendisini, ¢cevresel ya
da is yasaminda giindelik yetkinliklerini degisime ugratacak diizeyde kumar
aligkanliginin elde tutulur diizeyden tutulamayan diizeye kaymasi ile birlikte, etkili ve
yinelenen mevcut duruma ragmen uzak durulmasi istenen kumar tutumlart seklinde
aciklanmaktadir. Seksenli senelerde yazimi tamamlanan DSM-3 tani kriteri kitabi ile ilk
olarak bagimlilik, 6ncelikle psikiyatrik olarak kategori olarak “Patolojik Kumar Oynama”
(PKO) adi altinda literatiire kazandirilmistir. 1994 senesinde yazimi tamamlanan DSM-4
beraberinde PKO “Diger yerde siiflandirilmamis diirtii kontrol bozukluklar1” olarak baz
alinmig ve bagimlilik olarak degerlendirilmemistir. Yillar ilerledikten sonra 2013
senesinde en giincel olarak basilan DSM-5 igeriginde PKO, bagimlilik olarak
goriilmiistiir ve “Madde ile Iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar1” sinifi igerisinde “Madde
ile iligkili olmayan bozukluk” boliimiinde kendisine yer edinmistir. Sebep belirlenirken
oynama davraniginda, benzer olan maddeye olan baghilik gibi zihinsel, nérolojik,
kalittimsal veya tutum olarak niteliklerin bulundugu ve oyun oynama rahatsizligi
bulunanlarda uyusturucu bagimliligi olan paralelinde yatkinligin siddetli oldugu ortaya
atilmistir. igerisinde bulunulan durumun ilk olarak, psikolojik ve nérobiyolojik bir durum
olarak davranigsal yonden resmi agidan kabul edilmesi olmustur. Ortaya ¢ikan yeni
olusan davranissal bagimlilik teriminin onaylanmasina katkida bulunmustur (Ogel, Evren
ve Karadag, 2012).

Uyusturucu ve alkole maruz kalan kisilerin beyinde kétii etkiler olusturdugu ve
bu durumlarn, tutum ile ilgili olarak zihinsel ve psikolojik tanimlayicilari olugturmada

degisikligi ortaya c¢ikarttigi diisiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu zararli etkiler, kumar
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oynama rahatsizliginda alimi gerceklestirilen bir uyaran alimi bulunmadig: i¢in kabul
goriilebilir. Davranigsal olarak kabul goren bagimlilik tiirlerinde beyinde olan ya da
bilissel kotiiliiklerin sonuglarmin fark edilmesi neticesinde tekrar sonuglarma varabilir.
Madde kullanimina veya davranigsal olarak gelisen bozukluklara farkli nérolojik bilimsel
durumlar, insana etki eden eczalarin kuvvetli olarak zihnin yapisal diizlemlerini net bir
sekilde harekete gecirmelerine ve igerigindeki uyaranlar beraberinde kisisel olarak
farklilik gostermektedir. Davranigsal olarak gozlemlenen tiirlerde kendiliginden meydana
gelen kazanglarin ayn1 bolgeleri isaretlemesi kumar tiiriinde var olan tutumlarin gergekte
ne tirden bir bagimlilik olusturdugu ile ilgili durumlarin belirlenmesinde imkan
yaratabilir. Bagimlilik olusturan maddelerin insan iizerinde yarattigi neticeler kumar
oynama problemi bulunan bireylerde varolmamasi ya da olabildigince diisiikk seviyede
bulunmasi bilinmekte. Devam eden metafor maddenin ortaya cikarttigi, zarar gérmemis
zihinlerde bagimlilik asamalarini izlemek igin bir arag¢ diistiniilebilir. DSM-5 kitabinda
kumar aligkanligi problemi kriterleri; Dengesiz bir sekilde kumar oynama davranisi
sergileme, kumar oynama davranisi ile ilgisi fazlasiyla vakit harcama, benzer diizeyde
beklenen tecriibeyi kazanabilmek amaciyla yiliksek diizeyde licretle kumar davranisi
sergilemek, kumara baslayinca kendisini durdurma esnasinda, tedirginlik devaminda
ofke kontrol problemi veya frenlemek i¢in yinelenen olumsuz denemeler, yasamin basit
yerlerinde kumar davranisinin, haz aldigi bir olaydan uzaklasmak i¢in kumar davranisi
sergilemek, kumar davranisi sonrasinda yasadigi kayiplar1 yeniden kazanmak igin fazla
bir ¢aba i¢erisinde kendisini bulmak ve tekrardan kazanmaya ugragsmak, kumar oynamay1
hayatinin merkez noktasina koymak ve kumar davranisi sergilemek i¢in baska bireylere
giiven duymak seklinde 9 farkli etmen tizerinden ilerlemektedir. Tani kriterleri el
kitabinda problemli kumar oynama davranisinin alanda var olan agiklamasinda Kritik bir
farklilikta, mevcut bireyin kumar davramisini desteklemek nedeniyle kanun disinda
bulunan sistemler iizerinden ilerlemesidir. Diger bir durum ise, igerisinde bulun
etmenlerin, azaltilmast durumudur. Ortada bulunan yeni limitlerin, farklilastirma
baslattig1 diistiniilmektedir. Olusan bu durum patolojik olarak kumar oynama davranisi
sergileyen bireylerin ortaya ¢ikmasinda fazla uygulanmis South Oaks Kumar Tarama
Testi/SOKTT kendisi ve benzeri arastirma materyallerinin uygulayan bilimsel bulgular,
Tam kriterleri el kitabin1 kilavuz olarak alanlarda daha fazla semptom diisiinceleri
netlestirilmistir. Tirkiye de bulanan ceza sistemine gore kumar oynama durumu, maddi
olarak bir gelir elde etme durumu ile hedeflenen ve elde edilmis olan maddi kazancin

sansa durumuna bagl olarak gelisen kazang¢ durumudur. Igerisinde bulundugumuz dénem
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icinde insanlar1 eglendirme araci olarak fazlaca talep gormektedir (Karaaziz, Cakici ve

Ozbahadir, 2019).

Kumar oynama davranisinin kisiyi rahatlatmasi ve hos vakit ge¢irme imajinda
lanse edilmesi pek siktir. Kumarin kendisini lanse etmesinde pek ¢ok ¢esitte kendisini
giizel gostermesi gesitleri olsa da kumar oynama durumu bulunan bireylerin degistirmesi
onemli olan bir rahatsizliktir. Kumar oynama sorunu var olan insanlar kumar oynama
davraniglarin1 durduramazlar. Kumar bagimliligi, bireyin sahsina, anne-baba ve arkadas
cevresine oldukga fazla hasar yaratir. Bireyin maddi olarak igerisinde var olan olayin kotii
olmasina sebep olur. Dis diinya ile olan iletisimi azalir ve zamanla yok olma noktasina
gelir. Karsilikli olarak olusturduklari temelinde giiven bulunan iletigimlerini azaltirlar ya
da sonlandirirlar. Zihinsel olarak ¢okiisleri paralelinde devam ettirir. Calisma hayatinda
gliclii bulunmasina engel teskil eder. Bireyin yasam standartlarini azaltir. Ayrilik ve ev
icerisinde olan kavgalart c¢ogaltir. Kumar oynama rahatsizliginin yasadigimiz
cografyadaki sikligi %3 dolaylarindadir. Tedavi siirecine baslamayan bagimli bireyler
oyundan kaynakli gelisen zararlar1 giin gegtik¢e artmakta ve ¢ok daha yiiksek miktarda
oynama davranigi sergilerler. Olusan zararlarini1 tek seferde elde etmek isterler. Kumar
problemi bulunanlarin parasal birikimlerini basit bir durumla yok edebilirler. Olusan bu
kisir dongii ile kendilerini kaybeden bagimli bireyler giin ilerledik¢e daha c¢ok yalan
soylemler kullanirlar. Elinden kayip giden ekonomik birikimlerin erimesinden dolay1
farkl1 yollar ile tekrarlamak igin kanuna uygun olmayan isler ile elde edebilirler. Bagimli
birey ile birlikte hayatini siirdiiren bireylerin bagimlilik problemi bulunan kisiden dolay1
direkt maruz kalirlar. Olusan bu durumdan magdur olan kisiyi kumar probleminden
ayirmak i¢in fazla enerji harcarlar. Bagimlilik problemi bulunan aile iiyelerini pek ¢ok

zaman sozlii sekilde uyar1 verme gerekliliginde olurlar (Bayindir, 2018).

Problemli kumar oynama sorunu, toresel ve manevi boyutunda olusan bir sorun
gibi goriiliip aile iliyelerine 6giit ve yol gosterme davraniglari igerisinde bulunurlar.
Yapilmasi olumlu olacag: diisiiniilen bu davranislar yanlisi beraberinde getirir. Kumar
oynama problemi olan kisi kazan¢ elde etme ve yeniden tekrarlama yapmasindan
ayrilamaz. Kumar oynama problemi bulunan bireye ne tir tutumlar sergilenmesi
konusunda alanda uzman bireylere bagvuruda bulunulmalidir. Kumar sorunu ne olursa
son bulabilir konusu bagimlilik probleminde armmmak isteyen kisileri ve yakinlarinin
netice aradigi konulardandir. Bagimlilik siirecinde uygulanmasi gereken rehabilitasyon

siirecinin takim siirecinden gectigi goriilmektedir. Tedavi siirecinde olusturulmasinin
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onemli oldugu bilinen, bireyin aile ve ¢evresi, tedavi ekibini kapsamaktadir. Kisinin kendi
stirecini kontrol edememesinden kisi davranislarini ¢evrenin destegiyle gergeklesebilir.
Cevre, bagimlilik sorunu bulunan kisinin maddi giris ve ¢ikislar1 denetim stirecinde
bulunur. Bagimlilik siirecinden kolay bir sekilde uzaklagsmasi hedefiyle destek gérmesine
ilerletir. Tedavi asamalarinin ¢ogunda kisi ile siire¢ igerisinde bulunur. Kumar
probleminden uzaklagsma ve ekibin sorumlulugu zihindeki biligsel problemleri tespit

ederek ihtiya¢ duyulan ilag siirecini hazirlamaktadir (Ding, 2014).

Bagimlilik sorunu bulunan kisinin bunun psikolojik bir problemden
kaynaklandigin1 kabullenmelidir. Psikolog kisiyi kumar oynamaya davranisina gotiiren
nedenleri netlestirir. Oyun oynamaya iten nedenlerin hangi siire¢ dahilinde gelistigini
ortaya ¢ikarir. Mevcut istek durumunun nasil iistesinden gelebilecegine uygun siiregleri
belirler. Bireyin kumar oynama davranisinin devam etmesi neticesinde ortaya gikabilecek
durumlari belirler. Bagimli bireye 6zgii bir tedavi programi ayarlanarak siireci en az sorun
ile atlatmak olasidir. Olusturulan ii¢ ayakli tedavi plani ile es giidiimlii siireg yiiriitiilmesi
ile bireyin bagimlilig: sistemli bir sekilde ilerletilir. Kumar oynama problemi bulunan
bireylerin yapisal nitelikleri gézlemlendiginde; aksiyon g¢abasinda, aceleci bir yapisi
bulunan, diirtii kontorlii olmadan ilerleyen kisilerin bagimli kisi olmasinin daha muhtemel
oldugu gozlemlenmektedir. Nese ve umutsuzluk hislerini pes pese deneyimleyen kisilerin
yakalanma ihtimali daha yiiksek ihtimaldir. Baglanma eksikligi duyan oyun oynamayi bir
eksikligi ortme olarak hareket ederler. Madde ve igki kullanimi benzeri farkli bagimlilik
yaratict seyleri alanlarda kumar oynama tutumu goriilme orani yiikselmektedir (Kalyon,
Pektas ve Mirsal, 2003).

2.2.1.1. Patolojik kumar oynama davranisi

Patolojik olarak gergeklestirilen oyun oynama tutumu ve tani olgiitleri kitabinda
kendisine yer edindigi lizere, mevcut bireyin kumar davranisi sergileme iizerine yiiksek
diizeyde efor tiretmesi ve onceki dénemlerde kumar davranisi tecriibelerini yeniden
deneyimleme, ileri de olan oyunu planlama, 6niine gegebilmek veya tekrardan devam
ettirmek icin iicret kazanmanin planlarina kafa yormak, onceden deneyimledigi
duyumlar1 tekrardan hissedebilmek i¢in zamanla yiikselis gosteren diizeydeki birikimleri
ile kumar davranisi sergileme ihtiyaci hissetmesi; olumsuzluk ile neticelenen kumar
davranmigin1  etkisi diizeyinde tutma, davramisinda aza inme veya sonlandirma

hareketlerinin bulunmasi; bu hareketlere ragmen tedirgin veya mutsuz bir sonug
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gostermesi; problemlerden uzaklasmak iizere 6rnegin eylemsizlik, utang, kaygi, kotii ruh
hali ve benzeri disiik seviyede duygudan uzaklagmak i¢in kumar davranisi sergilemesi;
elinden giden birikimleri yeniden elde etmek i¢in oynama davranigini tekrarlamasi; bu
zamana kadar gosterdigi davraniglar1 saklamak igin ¢evresine, tedavi ekibine veya diger
insanlara yalan soylemlerle anlatmasi; kumar davranisi sergilemesi igin ihtiya¢ duyulan
maddiyat1 elde etmek i¢in yalan sOyleme, insanlari dolandirma tutumu, para ¢alma,
tizerine yasal olmayan yollar ile para tistlenme gibi kanuna uygun olmayan tutumlarda
ilerleme gostermesi; oyun oynamasi nedeniyle énem arz eden bir arkadasligini, ¢alisma
hayatini, akademik basariy1 elde etmemesi veya alakali durumlar1 elinden gotiirmesi;
oyun oynama tutumu sebebiyle bulundugu olumsuz olaylardan kaginma para elde etmesi
icin diger insanlara giiven duymasi gibi durumlardan minimum besinin saglaniyor olmasi
bireyde patolojik olarak kumar tutumu bulundugunun isaretidir. Oyun oynama durumu
gozlemlenen insanlarin diirtiisel olarak hareketlerde bulunmalari, gergeklestirdikleri
tutumlar1 sonlandirabilmeyle iligkili olarak diizen problemi gosterebilmeleri oyun
sebepleri goziinden 6nemli olabilmektedir. Bu tip bireylerin tutumlari gézlemleri oldukga
icglidiisel bir bigimde basitce harekete gecilebilen, bulundugu durumu huzurlu
degerlendirme davranisi ortaya koyan ve diisiincesiz, pratik ve neseli bir durumlar
gosterme izlenimi ortaya ¢ikarttiklar1 saptanmigtir. Benzer bir diisiik olan kendine olan
saygisint onarmak i¢in bu davranisi sergileme vasitasiyla bulundugu ortamda gosteris
durumlari olabilmektedir (Altintas, 2018).

Kumar davranigi gosteren kisiler, zihinsel olarak farklilik igerisinde bulunmakta,
yasamlarindaki eksik olan seyleri tamamlayabilmek ya da pek c¢ok problemlerden
uzaklagmak i¢in oynama davranisi sergilediklerinden bahsetmislerdir. Olusan bu durumla
birlikte bir tekrar icerisinde bulunduklarindan bahsetmislerdir. Her ne durum yasanirsa
yasansin kumar oynamanin var olan tim sorunlari unutmada ve problemleri
biraktirabilme niteligi bulundugunu ileri siirmektedirler. Var olan problemlerini farkli
bireylere aktarmaktansa mevcut olan diger yasantinin arasina katilmay kendileri isterler.
Bu tip diislincede olan kisilerin kumar davranisi sergilemesi, gostermeyen kisilere gore
aksiyon ve diger davranislar isteme esiklerini gozle goriliir siddette {ist seviyede oldugu

tespit edilmistir (Ogel, Evren ve Karadag, 2012).
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2.2.1.2. Kumar bagimhihgi olan bireylerin Kisilik 6zellikleri

Kumar oynama davranisi sergileyen bireylerin hangi sebeple oyun oynama
tutumu sergileyebilecekleri ile alakali asamalar1 diistinme durumunda Sosyal Biligsel
Kuram tizerinden disiiniilmesi durum ile ilgili bize yol gosterebilir. Sosyal kuramin
icerigine dayanarak insanlarin sergiledikleri tutum, yapilan hareket ve sonunda elde
edilen netice umudu ve yarar gosterme tutumlarindan kaynaklanir. Kumar davranisi
gosterme ile alakali insan zihni, oyun oynama neticesinde pek fazla anlamli neticeye
varacagl; Kumar davranisinin gozle goriliir ayrintilari, sansa inanma durumu veya gegmis
donem elde etme veya olumsuz tecriibeler ile alakali neticeleri referans gostererek ve
kumar davranisini siirdiirerek kesin olarak birikimlerin geri elde edilebilirligine olan
umudundan hareket ederek giiciin elinde oldugu veya tahmin duygusunun dogru
cikabilecegidir. Kumar davranigi sergilemenin neticesi ile alakali pozitif hislerin, oyun
davranig1 hususunda itici olarak enerji kaynagi saglayabilecegi bu tutumun devam
ettirilmesinde de bir neden saglayabilecegi tahmin edilmektedir. Insanm oyun davranis:
sergilemesini diger dis nedenler saglayabilir. Kisinin istedigi yeni zevkler arama durumu
icin oynama davranisi gosterme, kumar problemi igerisinde olan kiginin ¢evresel olan
durumdan kaynakli bu tutumu sergiliyor ve devamlilik gostermesi, Stresérden
uzaklagmak veya zihinsel olarak kendisini negatif tecriibe yaratan durumlarla yiizlesiyor
olmasi nedeniyle problemli oyun davranisi sergilemesi 6ncelikle oyun oynama nedenleri
durumunda olabilmektedir. Alan ¢aligmalari incelendiginde kisinin iggiidiisel olarak oyun
oynama davranig1 igerisinde bulunmasi, mevcut hayatinin rutinliginden sikilmasi,
hayatinda bulunan monotonlugu 6rtme davranisi ve disa kapanik olan birey farkliliginin
patolojik olarak oyun davranisi ile alakali tutum olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Aktan,
2018).

Kumar oynama tutumlari ile ilgili stresor ile ilgili dayanma ve direng gdsterme
durumuna gore, 6nemli stresin istesinden gelme yetenegi bulunan bireylerde pozitif
tutumlar goriiliirken; etkisi pek goriilmeyen iistesinden gelme tutumlarint kullananlar
veya istesinden gelme yetenekleri durumunda pek ¢ok sorunla miicadele edenlerin
bagimli tutumlar gosterebilecegi diistiniilmektedir. Ortaya konulan bu duruma gore
onemli olan Ustesinden gelme yetenekleri bulunan bireylerin stresore maruz kaldiklari
donemlerde ortaya ¢ikan durumun istesinden gelmek icin oyun oynama ihtimalleri,
Oonemli {stesinden gelme yetenegine sahip bulunmayan bireylere gére minimum

seviyededir. Genel olarak oynama davranislari sergileme sebepleri incelendiginde, oyun
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oynamanin zevk verici, heyecan uyandirici, ihtimalleri yiiksek olan bir eglence ¢esidi
olmast durumu oynama siddetini yiikselten davranislar arasinda olabilecegi 06n
goriilmektedir. Oyun oynayan bireylerin oynama nedenleri veya igerisinde bulundugu
¢evredeki sorumluluklarindan, diisiik maddi seviyelerinden ya da hayatlarindaki sistemi
minimum diizeye ¢eken siirekli bir is yapmaktan wuzaklagmak i¢in davranig
sergileyebilirler. Oyun oynama tutumlarini1 degistiren etmenleri ve bu etmenlerin ne tiirde
olumlu olabilecegine iliskin 6zellikleri genis olarak gozlemlendiginde ve olusan bu
durumda oyun oynama tutumu sergileyen bireylerin benlik durumlar1 gézlemlendiginde,
mevcut yapisal nitelikleri ile alakali yeni hazlar arayisinda olma; basit bir sekilde harekete
gecebilme, heyecan arama egiliminde bulunma ve devaminda diirtii olarak kendisini
tutamama problemi deneyimleme gibi nitelikler yasadigi gozlemlenmistir (Bilici, Ugurlu,
Tufan, Giiven ve Ugurlu, 2012).

2.2.1.3. Kumar bagimhilig: ve cinsiyet

Kumar bagimliligi cinsiyet boyutunda degerlendirildigi zaman, yetiskin
bireylerde hem de geng yetiskin doneminde olan erkeklerin oyun davranis seviyelerinin
kadinlara oranla ¢ok daha ytiksek diizeyde goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet durumu
sadece kumar davranigi sergileme diizeylerini degil devaminda oyun tiplerini de
farklilastiran durumdur. Durum ile alakal1 bir 6rnek paylasilacak olursa, erkeklerin biiyiik
miktarda var olan ¢ogu tip kumar oyunlart deneyimledigi; kadinlarda erkeklere nazaran
cok kendisini riske sokmayacak ve haz uyandiracak ortamlar bulundugundan dolay: daha
fazla yasal olan kumar mekanlarini ncelik tercihte bulunduklar1 goriilmektedir. Konu ile
alakali olarak kadinlarin erkeklere gore farkli olarak kendi baslarina sorun
olusturmayacak tipleri tercih etme egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Geng yetiskinlik
donemindeki bireylere gore incelendiginde ise loto bahisleri yapma ihtimali kadin ve
erkek arasinda yakin seviyelerdeyken; erkek bireylerin kadinlara nazaran yaris ve rekabet
sistemine dayali kumar tiplerini, iskambil ile diizenlenen bahislere ve yakinlariyla bir
konu bilgisi lizerinden {icret aktararak iddiaya girme ve benzeri tip tiirleri tercih oraninin
ist diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Kadmlarin oynama davranisi kokenleri
incelendiginde, sorunlu oyun oynama tutumlari cogunlukla evlilik ve yasadig
ortamlarmin farklilasmasi, kiigiikken oyun oynama tutumlarina maruz kalinmasi, gibi
durumlar ile alakaliyken; erkeklerde bulunan gen durumlarina bakildiginda alkol
kullanimimin oyun oynama davranisi sergileme durumunda bir destekleyici etmen

olabilecegine varilmistir. Genis kapsamli incelendigi durumlarda erkek bireylerin daha
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fazla maddiyat elde etmenin hazzin1 goérme i¢ gidiisiiyle kumar davranisi gosterirken,
kadinlar erkeklere gore kisisel sorunlarindan uzaklagmak nedeniyle kumar davranigi
sergilemektedir. Diger bir durum psikolojik olarak yasanan sorunlar hikayesi ve giincel
olarak gergeklesen madde alimi durumu ile alakali pozitif yonlii tutum gorilmiistiir.
Bireyin giindelik alkol alimi yiikselis gosterdikce giindelik kumar davranisi yiikseldigi
gozlemlenmistir (Aktan, 2018).

2.2.1.4. Genetik etmenler

Oyun oynama tutumu ile alakali kesin olan etmenler iginde gosterilen genetik ve
kalitimsal etmenler bulunmaktadir. Ilgili olan durum ile alakali patolojik seyir gdsteren
oyun oynama tutumu ile alakali genetik etmenler pek ¢ok agidan ve digsal etmenler
acisindan farklilasmis iliskiler dogrultusunda 6nemli olabilmektedir. Kisinin soyundan
gelenler ile alakali yiiriitiilen asamalarin devaml bir sekilde, patolojik bir kumar seyiri
sergileyen bireylerin yakin derecede olan akrabalar1 olan kisiler ile oynama sorunlari
bulundugunu gosterdigi ile ilgili de bilinerek hem aile tiyeleri hem de genetikten gelen
durumlarin bireyde kumar davranisi ile alakali sorunlarinin ilerlemesi ile alakali 6nemli
rol iistlendigi gézlemlenmektedir. Patolojik kumar davranisi olan bireyin oynama tutumu
yiiksek diizeyde ige kapanik hareketler, alkol kullanim sorunu ve bazi psikolojik sorun
gozlemlenebilir. Diger genetik etmenler, sarsintili hayat yasantilarma sahit olma ile
patolojik bir sekilde kumar davranigi sergileme arasindaki iliskinin baslangicini olusturur
(Bayindir, 2018).

2.2.2. Akill cep telefonu bagimhhg

Glinlimiiz diinyasinda insanlarin birbirlerinden haberdar olduklar1 yontemler
igerisinde en fazla yer edinen kesiflerden bir tanesi olarak adi anilabilecek olan telefon,
etkinligi ispatlanmig bir gériisme ve haberdar olma durumu yansitmaktadir. Giindelik
hayatimizin unutulmazlarindan olan akilli cep telefonlar1 yakin zamanda bazi giindelik
hayatimizi bizlere kolaylastirict yeni niteliklerle diizenlenerek yasantimizda énemli bir
yer almaya aday olmustur. Beklenilen vakit ve yerde haberdar olma imkéani1 sunulmasi
devaminda kisinin igerisinde bulundugu statii ve kendilik o6zelligi olarak goziikmesi
durumunu almistir. Calisma yasantisi, aile ve arkadas ¢evresi ve kisisel yagsantimizda
fazla i¢li dish olmaya zorunlu bulundugumuz akilli cep telefonlar1 6grenme ve insan
iliskileri imkanlarmin gabuk yiikselmesi ile beraber konusulmaya olanak saglanmistir.

Hayat1 basitlestiren pek ¢ok nitelige hakim bulunan mobil ulasim araglarinin
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bilgisayarlarda etkinlik gosteren pek ¢ok niteligini de kapsamasiyla kullanict miktarinda
yiikselme gerceklestirmistir (Enes ve Balci, 2020).

Bagimlilik yalnizca biyolojik olarak etkilesimi bulunan kimyasallara dontik bir
yonelim olmadigi, uygulanmadigi vakitte huzursuzluk vaziyetini meydana yansitan,
meydana ¢ikanin neticesinde giinliik olarak paylasimlardan nese duyulmasimi minimuma
azaltan tutumlar seklinde bahsedilmektedir. Problemli telefon kullanimi, kimyasal bir
varolus bulunmayan ancak elde edilemediginde huzursuzluk giindeme getiren bir tiir
bagimlilik siirecidir. Alan yazi tarandiginda alanda yayimlanan ¢ok az kaynaga ulasim
saglanmaktadir. Akill1 mobil cihazlarin sosyal medya araglarina ve internete kesintisiz
akiginda kalmay siirdiirmesi sebebiyle bireyde tek basina kalabilme ihtimalini diisiik
seviyelere kadar indirdigi bilinmektedir. Akilli telefon ile desteklemeye gayret ettikleri
durumda bagimliliktan bahsedilebilmektedir. Disar1 ¢iktigi zamanlar yanin mobil
telefonu olmadigi durumda bosluk hissi durumu yasayan bireyler mobil telefonlarin
hayatlarinda birakilamaz bir nesne oldugunu hissetmektedirler. Mobil cihazlarin 6nemsiz
olan bir zaman diliminde, bagimsiz bir ortamda farkli niteliklere basit bir sekilde
ulasabilmesi kimi insanlara bir ¢ikmaz olabilmektedir. Herhangi bir sebebi ve hedefi
olmadiginda cihazlarin1 kontrol etme tutumu sorunlu bir cihaz etkisine neden
olabilmektedir. Mobil kullanimi gergeklestirilen insanlar igerisinde ve haberdar olmada
onemli ve faydali bir cihaz olmasina gore sorunlu sahip olmanin fazla riski olmaktadir.
Mobil telefon ile vakit gecirme internet aginda bulunan farkli bireylerle iletisim
durumunda bulunmak ve ulasilabilir bir sosyal statiide bulunmak ile alakali bulundugu
diistiniilmiistiir. Zamanimizda mobil cihaz sahiplerinin erkenden uyaninca baktiklart ilk
durum ve tekrardan yatmadan hemen oOncesinde gosterdikleri diger son tutum is igin
kullandiklart mobil cihazlarma bakip kontrol etmektir. Yapilan ¢aligmalarda bireylerin
cihazlarini ihtiya¢ duyulmadiginda bile giin igerisinde pek c¢ok sefer denetim altinda
tuttuklarini1 ve durumunda basitge bir obsesyon gelistirdigi gézlemlenmistir (Kuyumcu,
2017).

Gelisen diinya diizeninde aktif olarak insan iletisiminde gilincel diizene farkli olan
ilerlemesiyle beraber ge¢cmisten gelen insanlarin kullandiklari cihazlarin ilerisine gelen
ve modern diinya ismiyle de bahsedilen goriisme tiirleri, yasantimizi her tiirde ilgili olarak
siirdiirmektedir. Internet, telefon aplikasyonlari, mobil akilli cihazlar gibi etmenler,
alisilagelmis irtibat kurma yontemlerinin pek fazla 6zelligini kendi alaninda kapsamasi

ile beraber artik insanligin birakilamaz tipleri icerisinde bulunmaktadir. Uzerinde
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durulmasi gerekli olan mobil cihazlar, giincel iletisim teknikleri arasinda mekan ve siire
daraltmasin1 en aza indirebilme imkan1 6nde bulunmakta ve pek fazla agidan irtibat
igerisinde {iist diizeyde bir dénem baslatmistir. 90 yillarinda etkisini hissettirip az bir
zaman diliminde yiiksek diizey popiilasyona niifuz eden mobil cihazlar, birbirinden
tamamen bagimsiz hayatlarda bulundugu gibi iilkemizde de sahip kisilerin giindelik hayat
tutumlarinin ve gelecek planlarini kapsayan uzak bir durumda yer almustir. Igerisinde
bulunulan durumda internet tizerinden gergeklestirilen iletisim araglar1 6nde bulunmak
tizere sosyal medyanin diinya iizerinde gergeklestirilen iiyesi olunma rakamlarina goz

atildiginda ¢ok farkli rakamlar goriilmektedir (Cakir ve Ebru, 2017).

Pek ¢ok kiside bulunmasi diisiiniildiigiinde ergenlik donemi ve ergenlik sonrasi
donemde, liniversite doneminde bulunan bireylerin mobil cihazlari kullanmasina ve vakit
gecirme sikliginin  degerlendirilmesi agisindan degerlendirilen ¢alismalar Onciilitk
gosterme acisindan gereklidir. Universite caginda bulunan kisiler akilli cihazlara bulunan
bagli olma durumlari kisilerin okul biinyesindeki ¢aligmalarinin zarar gérmemesi Ve
projelerinin askiya alinmasi durumunda akademik olarak basarilarin1 derinden
farklilastirmaktadir. Olusan bu durumun devaminda beraberinde mobil cihaz ile birlikte
olmanin kisinin basarisinda negatif sonuglanmalari akademinin ilerisinden gegerek
sadece Ogrenciler ile alakali olmamakla, ¢ogu yas sinifindan insanlar1 igeren durumda
ilgili olarak devam edebilmektedir. Ust diizeyde mobil cihaz ile i¢ ice bulunmanin ortaya
cikarttigi karmasa, sosyal hayatta cogu akranlarda kisinin iletisimi seklinde farklilagsmaya
sebebiyet vermektedir. Akilli telefon bagimliligi, 6nem arz eden farkli problemlerin de
bir uyaricisi olarak goriilebilmektedir. Olusan bu agidan tiiketicilerin bireysel nitelikleri
cihazlar ile ilgili bagimlilik problemine ilerleyen asamalarda basit uyaranlardan bir tanesi
seklinde kabul gormektedir. Ogrencilerde ve diger bireylerde bulunmasi digerlerin
glindelik hayat se¢imlerinin ¢ogunluguna etki eden bir hayat1 ilgilendirmektedir (Mert ve
Ozdemir, 2018).

Son giinlerde akilli cep telefonlarinin iletigimini saglayan mobil sirketleri ve
teknoloji sahasinda ilerlemelerle beraberinde devaminda konum fark etmeden mobil
cihaz vasitasiyla sosyal aglara baglanabilme durumunu ortaya ¢ikartmigtir. Giiniimiiz
caginda meydana gelen giincel ¢aligmalar kisilerin yasaminin ¢cogu tiirevinde ilgi ¢ekici
bir farklilik gostermesine sebep gorilmiistir. Akilli cihazlar, cep telefonu ile sesli
konusmalar i¢in kullanilmasinin devaminda kisa mesaj, uydudan yer tespiti, internet

baglantisi, giincel baglanma aglari, gibi giiclendirilmis veri aktarma tiirleri; internet ile
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iletisim, aplikasyonlarin kurulabilecegi bir aplikasyon agi baglantili aplikasyon ilerleten
bir telefon ulasim ag1, cam paneli, mevcut veya yiikseltilebilir yer kapasitesi, yer ve
mekan bulma imkanlar1, gorsel ve isitsel olarak islem yapabilme ve benzeri pek fazla
fonksiyonu barindirmaktadir. Mobil cihazlar, normal hayatimiza ekledigi giincellikler
rahatliklar ile birlikte bazi1 sorunlara da sebebiyet vermektedir. Uygun kosullarda
faydalandig1 takdirde ¢ogu tip durumlarda fayda ve rahatlik sunabilen mobil cihazlar,
farkinda olmadan tiiketildiginde 6nemli yararli olmayan seyler yapmaya; bedensel ve
zihinsel kimi beden problemlerinin temelini atma adimlar1 olusmaktadir. Mobil cihaza
bagimli olmanin bu diizeyde siklik gostermesi siire gelen devamliliktan mi1 veya diirtii
problemlerinden kaynakli veya bagimli kisi olma yolunda bir adim olabilmektedir. Tan1
kriterleri el kitabinin son basiminda yazanlardan yola ¢ikilarak diirtii hakimiyet problemi,
yinelenen, hayir denmeyen tutum ve sahsina veya diger insanlar1 zora sokabilen mevcut
tutumu harekete gegirme ile alakali hayir demede ki olumsuzluk olarak goriilmektedir.
Mevcut hayatimizda siire gelen, yasam kalitemizi giizellestiren, insanlar1 probleme
siiriklemeyen tarzda yasantilardir. Gergeklestirilen bu tip tarzlar bagimlilik
gerceklestirdiginde bizi olumsuzluga adim attirir ve kontrolsiiz bir durum olur (Kuyumcu,
2017).

Bagimlilik, insan zihninin bir gorevi seklinde bagimlilik yaratict biyolojik tipte
baglanmayla kendisini gosterir. Bagimlilik yaratici veya bir tutumunun insanlarin
zihinsel ve fiziksel giicine veya sosyal hayatini olumsuz etkilemesine, negatif yonden
zarar gormesine gore alimini slirdiirmesi, bahsi gegen bagimlilik etkisi gdsterici seyin
devamlilig1 ya da eylemi tekrarlamaya yonelik tistesinden gelinemeyen arzulama durumu
olarak soylenebilir. Kisinin tutum durumunun siirdiirilmesinin sebebi bagimlilik
gosterilen mevcut durumunun tutumunu géz oniinde devam ettirmesidir. Uygulamis olan
bazi calismalara bakildiginda yalnizca biyolojik olmaktan ziyade diger bagimlilik
tirlerinde ilerlemektedir. Bir kuramda gectigi iizere bireylerde heyecan ortaya ¢ikartan
cogu tip bagimlilik ortaya cikartabilmektedir. Anlatilan bu duruma bakildiginda akilli
cihazlar insanlarda heyecan hissi ortaya ¢ikarttiginda bagimlilik ortaya ¢ikartabilmektedir
(Cakar ve Ebru, 2017).

Doyum ve mutluluk giindeme getiren bir yaklasim yapilan tutum neticesinde
ortaya c¢ikiyorsa veya porblemli ve sorunlu gibi negatif bir tutumdan uzaklasilmaya
destek gosteriliyorsa, bu tutum yiikseltilmekte ve bireyi daha ilerisinde haz duymak veya

negatiflikten uzaklasmak i¢in bu tutumu siirdiirmektedir. Bu durumun devaminda akillt
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cihazlarin bagimlilik ortaya ¢ikarttigi goriilmektedir. Akilli cihazlarin tiiketimi ve siklig
bireyler ile alakali sonuglari ile ¢alisan kisiler genellikle satilmasi ve anlatilmas: ile ilgi
bulunmasina gére, durumun zihinsel durumu ile gozlemlenmelidir. Giindelik hayat ve
insan birlikte tutumlar1 olagan durumu koti etkileyen tekrarlayici tutum negatiflikleri,
bagimlilik oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklesen bu tutuma kafa yorma durumu, normal
hayattan koparak haz ortaya ¢ikartan davranisi siirdiirmek, tutumlar yinelendikge zihnin
kendisini alistirmasini kolaylastirmak, hareketleri el altinda tutmada gii¢liik ve tutumun
tekrarlanmasinin durdurulmasi halinde kendisini gosteren tedirgin olma gibi semptomlar,
bagimlilik alaninda anlatilmaktadir. Bagimlilik, kiside nese ve mutluluk ortaya cikartan
bir durumdur. Akilli cihazlarda da insanlarda nese ve mutluluk ortaya ¢ikarttigi doza
bagimliliga sebebiyet vermektedir. Davranisg1 tutuma bakildiginda bir tutum neticesinde
doyuma erisiyorsa veya negatif bir olaydan bir tutum durumu ile birlikte gosteriyorsa,
ilerleyen siiregte insanlar bu tutumu gergeklestirerek haz duyumunu elde etme veya
negatiflikten uzaklagsmayi tercih edebilmektedir. Durum ile alakali akilli cihazlarda da bu
fonksiyon ile bagimlilik pekistirici bir tutum yansitmaktadir. Akilli telefon, giincel
yasantida isleri basitlestirmesi devaminda bazi sorunlar1 pesi sira pekistirebilmektedir.
Olumlu bir sekilde hayatimizda yer aldigi zaman oldukga faydali ve rahatlik gdsteren
nitelikleri bulunan akilli cihazlarin, bilinmeden ve yiiksek diizeyde vakit gegirilmesi
tutumunda ise 6nemli bedensel ve zihinsel negatif sonuglar1 dogabilmektedir. Akilli
telefonlar hayattaki farkli popiilasyonlara gore tiniversitede okuyan kisilerin ugrastiklar
igcin sik bir sekilde ugrasilmaktadir. Genglerin bedensel, zihinsel ve c¢evresel
gereksinimlerini gerceklestirerek hayatlaria pek fazla rahatlik gosteren akilli cihazlar
devaminda kontrol olmadan vakit gecgirmeleri devaminda bagimlilik durumu
olabilmektedir. Akilli cihazlar bagimliligi tutum olarak bir bagimlilik tipi olup
soylenmesi problemlidir bunun nedeni kavram yalnizca fiziksel olmadigi, zihinsel ve
cevresel durumlarla da alakalidir. Akilli cihazlarin bagimlilik problemleri psikolojik
olarak kesin bir agiklamasi bulunmamaktadir. Bagimlilik seklinde ugragma fazlaligi ve
zamani, kontrol altinda tutabilme ile vakit gecirme hedefine baglantili sekilde
ilerlemektedir. Akilli cep telefon problemli kullaniminin, tiiketicilerin ¢evresel
hayatlarim1 ¢ekimser hale getirecek sekilde akilli cihazlarin {ist diizey vakit gecirilmesi
seklinden bahsedilir. Gegtigimiz zamanlarda 6n tarafta bulunan akilli cihazlarin
bagimhilik yaratacak tiirde denetlenmeden ve fazla ugrasilmasi ilerisinde pek fazla
problemi de barindirmaktadir. Gosterilen belirtiler géz, omurga, fitik benzeri bedensel

gosterilebilecegi gibi tutumsal sorunlara da neden gosterilebilmektedir. Ulkemizde

31



olusan durumlara yonelik arastirmalar son zamanlarda ¢ok daha fazla bilinir duruma
yaklasmaya baglandi ve Kkimi c¢evresel problemleri ¢alisma hedefli giincel bir yer
gostermistir. Gegmis donemlerde internet bagimliligi ctimlesi ilklerden simdiki
diinyamizda anlatilan bu kavram devaminda akilli telefon bagimliligina giincellenmistir.
Kimyasal madde ile alakasi bulunmayan tutumsal bagimliliklarin kavrami diirtii kontrol
bozukluklar1 seklinde tanimlanmistir, Tani1 kriterleri el kitabinin giincel kitabinda da tani
koyma seklinde madde ile alakasinin var olmadig1 degisiklik olarak yalnizca ‘kumar
problemi’ bulundugu gozlemlenmektedir. Tani1 kriterleri el kitabinda bahsedilen
bagimlilik kelimesi madde kullanim1 ya da kimyasallar i¢in azimsanmamis bulunsa da
gereklilik bulunmakta bulunan Klinik aragtirmalarla akilli cep telefon, oyun
aplikasyonlari, internet ve farkli bagimlilik tipleri de bagimlilik seklinde bilinecegi
sOylenmektedir (Giingor ve Kogak, 2020).

2.2.3. Sosyal medya bagimhihg:

Giindelik hayatta pek fazla karsimiza ¢ikan bu terimden s6z edebilmek i¢in ilk
olarak bagimlilik terimi {izerinde degerlendirme yapilmalidir. Bagimlilik, tiim hatlar ile
ilgili baz1 bir sey ile ilgili bedensel bir kavrami anlatmakta, bedensel, psikolojik ve
durumsal bazi sonuglarin olusmasina sebep bulunan bagimlilik yaratici bir seye alisma,
ondan vazgegme veya tekrarlayan asamalarinda insanlarin kendilerini kontrol altinda
tutamamasi seklinde agiklanabilmektedir. Bagimlilik, insanlarin bazi nesne veya bir
tutum tizerinde kontrol edilemeyen ve o sey olmadan hayatini1 devam ettirememe durumu
olarak bahsedilebilir. Sosyal medya bagimliligina bakildiginda s6zii ¢ok fazla edilmeyen
bir durum olsa da tani kriter kitabinda g6z gelimi rahatsizlik olarak bahsedilmemis olarak
bilinse bile, alan yaz1 incelendiginde sosyal medya problemli kullaniminin bir davranissal
problem olabilecegi bilinmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile alakali alan
aragtirmalarima goéz gezdirildiginde, arastirmalarda siklikla ¢aligsmalarin internet
sorununun sosyal medya sorunu ile alakali olarak ele aldiklar1 saptanmustir. Gelinen bu
durumda sosyal medya aplikasyonlarina internet vasitasiyla baglanti olusturuldugu
goriildiigiinde, internet ve sosyal medya problemli kullanimi1 kismi konularda benzer
olarak bahsedilebilmektedir. Bu durumda iizerine olan arastirmalara goéz gezdirildiginde,
internet problemli vakit gegirmenin belirgin semptomlar: ile aynilik gosteren, sosyal
medya problemli kullammmimin da gozlemlendigi c¢alisma neticesinde oOne ¢iktig
sOylenmektedir (Arisoy, 2009).
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Alan yazi incelendiginde yapilan c¢aligmalarda sosyal medya probleminde
gozlemlense de, sosyal medya probleminin kesin bir agiklamasi bulunmamaktadir.
Alanda paylasilan arastirmalarin genel tiim agiklamalar1 agisinda sosyal medya problemi,
zihinsel, tutumsal, duygusal durumlardaki problemlerle bilinen, insanlarin hayatindaki
cogu Yerleri igine alacak tiirde duygu hallerinde degisimler, iletisim problemleri, ugrasma
vakti vb. problemlere neden gosterilen zihinsel ve soézel bir problem olarak
sOylenebilmektedir. Yukarida soylendigi gibi problemli sosyal medya kullaniminin
insanlarin normal yasantida etkinligine oldukca fazla tiirevlere olumlu olabilecek tiirde
kendisini gosterebilen ve insanlart zihinsel, duygusal ve mental agilardan etkisi altina
alabilen bir tutum oldugu soylenebilir. Sectigi popiilasyon bakimindan gengler igin
internetin ve sosyal medya aplikasyonlarinin ve devaminda ek sekilde sosyal medya
probleminin siirdiirebilme olaymin bulunabilecegi unutulmamalidir. Bahsedilen bu
durum problemli sosyal medya kullaniminin niteligi gerekli bir durum olarak 6niimiize

gelmektedir.

Gelinen duruma bakildig1 zaman alan yazi incelendiginde sosyal medya ile alakali
olan yazilara bakildiginda popiilasyon olarak gen¢ kesim ile devam ettirildigi
bilinmektedir. Olusturulan bu durum ile alakali Giniversitede egitimlerini devam ettiren
bireyler ile birlikte yiritilmis arastirmalarda ogrencilerin telefon ile beraberinde
uygulamalar: ile ilgilendikleri zamanin yiikseldik¢e aplikasyonlara olan bagimliligin
yiikseldigi ile alakali neticeler bulunmas: bu calismanin nitelik olarak 6grenciler ile
uygulanmasinin, 6grencilerin kendileri ile ilgili sosyal medya vakit ge¢irme tutumlarinin
ve aplikasyona olan bagimlilik siddetlerinin gézlemlenmesi ve durum ile alakali alan
yazida deger yaratmasi acgisindan nitelikli islevi oldugunu sdylemektedir. Ogrenim
hayatlar1 boyunca, maddi ya da siyasi ¢aligmalar alanda konusulan ve anlamlandirilmaya
gayret edilen bagimlilik terimi, yiikselis gosteren bagimli olan kisilerin rakamlarinda,
cogalmaya baslayan bagimlilik diger tiir ve tiplerinde etkin olmayan iyilesme tiirlerinin
artmasiyla beraber daha da farkli bir duruma biirinmektedir. Bahsedilen bagimlilik ile
alakali alanlar igerisinde problemli sosyal medya kullanimi bagimliligi, ergen bireylerde
incelenmesi gereken bir durumdur. Internet aglari kisilere hayatlar1 siiresince daha
evvelinde hi¢ imkan: yaratmadigi kadar goriisme ve alisveris imkani gostermektedir. Bu
durumda sosyal medya genisliginin giindemde olmasini gerekli kilan ve ticretsiz ortak ag
kullanimi, her gecen siirede artis gostermektedir. Siire¢ i¢erisinde insanlar sosyal medya

aplikasyonlarinda oldukg¢a yiiksek diizeyde vakit harcamalar1 neticesinde giincel
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hayatlarinda negatif etkiler ile denk gelebilmektedirler. Sosyal aglar ile vakit gegirmekten
dolay1 kimi negatif olaylar1 psikologlar, sosyal medya bagimliligi seklinde
nitelendirmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Amaci

Gergeklestirilmis olan bu aragtirmada diinyamizda etkisini gosteren pandemi siirecinde
akilli cep telefonu, kumar ve sosyal medya gibi bagimlilik tiirlerine olan etkisinin
yorumlanmas1 amaglanmistir. Ev icerisinde ve teknoloji ile gecirilen zamanin artmasi

neticesi bu aragtirmaya yoneltmistir.

3.2. Katihhmcilar

Gergeklestirilmis olan bu arastirmada basit ve ulagimi kolay oOrnekleme ydntemi
uygulanmistir. Arastirmaya destek saglayan kisilerin, Google formlar iizerinden destek
saglamasi hedeflenmis ve gerceklestirilmistir. 18 yas ve iizeri bireylerden olusan bu

orneklem 199 goniillii katilimer ile gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

Gergeklestirilmis olan bu ¢alisma i¢in aydinlatilmis onam formu katilimeilara arastirma
oncesinde iletilmistir ve goniillillik esasina dayandirilarak —gerceklestirilmesi
amaglanmistir. Calismaya katilma kriterleri olarak akilli cep telefonu kullanmak ve 18
yasindan biiylik olmasi kriterleri esas alinmistir. Toplamda 199 goniilliiniin katilim
saglamasi ile veriler elde edilmistir. Arastirma i¢in Uskiidar {iniversitesi etik kurulundan

gerekli onay elde edilmistir.

3.4 Arastirmanin Etigi

Arastirma igin Uskiidar Universitesi Etik Kurulundan onay alindiktan sonra veri toplam
islemleri baslamis olup, katilimcilarin her birine gerekli bilgilendirme yapilip, izin
dahilinde ¢alisma yapilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin her biri icin kaynak gosterilmistir.
Arastirma, katilimcilarim goniilliiliik esasina gore ytiriitiilmiistiir. Arastirmada kullanimi

saglanan her bir 6l¢egin sahibine mail atarak bilgilendirme saglanmaistir.
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3.5 Veri Toplama Araglan

Aragtirmaya katilan goniillii katilimcilara ek kisimda yer alan ve arastirmaci tarafindan
yapilanan sosyodemografik bilgi formu, akilli cep telefonu kullanimi bulunan kisilerin
bagimlilik durumlarini belirlemek igin Olgeklerin tam hali ekte yer almaktadir. Olgeklerle

ilgili detaylar ve degerlendirilmeleri ayr1 ayr1 asagida verilmistir.

3.5.1. Sosyal medya bagimhhg olcegi

Sosyal medya kullanim amaglarin1 6lgmek i¢in Solmaz ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen, mevcut arastirmada gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilan “sosyal
medya kullanim amaclar1” dlgegi kullanilmistir (6rnek madde: sosyal medyayi bilgiye
erisim amaciyla kullanirim). Solmaz ve digerleri tarafindan gelistirilen 6lgekte 14 madde
bulunmaktadir. Ancak yapilan gecerlik-giivenirlik caligmasi sonucunda 3 maddenin
degerlendirme dis1 birakilmasina karar verilmistir. Boylece 6l¢iim aract 11 maddelik hale
gelmistir. 5°1i Likert tipi degerlendirme ile 6l¢iilmiistiir (1= Hicbir zaman; 2= Nadiren;
3=Bazen; 4= Siklikla; 5= Her zaman). Gergeklestirilen analiz sonrasinda, sosyal medya
kullanim amaglar1 Olgeginin ig¢sel tutarhiginin oldugu tespit edilmistir. Bulgular

kismindaki verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi1 kullanilmistir

3.5.2. Cep telefonu problemli kullanim 6l¢egi

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (PU), Augner ve Hacker tarafindan
Avusturya da gelistirilmistir. Olgek cep telefonu asir1 kullanimi, cep telefonu ile bazi
psikolojik degiskenlerin iliskisi ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina bagh
olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla Almanca olarak gelistirilmistir. Tiirkge
cevirisi ile Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi; 1.Bagimlilik (9 soru), 2.Sosyal (7
soru), 3.Sonuglar (10 soru) olmak iizere ii¢ alt bolimden olugmaktadir. Bagimlilik ve
Sosyal boliimiinde yer alan her bir madde 0-4 puan (0 = kesinlikle katilmiyorum, 4 =
kesinlikle katiliyorum), Sonuglar boliimiinde yer alan her bir madde ise 0 (hi¢) — 4 (cok
sik) puan Likert skalas1 aracilig1 ile puanlandirilmaktadir. Alinan her bir cevabin puanlari
toplanarak toplam puana ulasiimaktadir. Olgegin tamamui icin toplam puan, 0-104
arasinda degismektedir. Yiiksek puan almak, kisinin cep telefonunu problemli

kullandigini gostermektedir.
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3.5.3. South oaks kumar tarama testi

OKTT yurtdisinda kumar tizerinde c¢alisan arastirmaci tarafindan patolojik kumar
oynama davranisinin degerlendirilmesinde ve 6zellikle yayginlik ¢alismalarinda en sik
kullanilan 6l¢ektir. Amerika Birlesik Devletleri’nde South Oaks Hastanesi Kumar Tedavi
Ekibi tarafindan gelistirilmis olan SOKTT, 26 sorudan olusan denegin kendi doldurdugu
bir testtir. Cabuk ve kolay uygulanabilen SOKTT’ de ilk iic madde ile 12, 16j ve 16k
numarali maddeler puanlamaya katilmadigindan, test 20 madde iizerinden
degerlendirilmektedir. Her madde bir puanla degerlendirildiginden dolayr SOKTT’ de
alinabilecek puanlar 0 ile 20 puan arasinda degismektedir. Testin orijinal Ingilizce
formunda “kesme noktasi” olarak 5 puan kullanilmakta, dolayisiyla, 5 ve iizeri puan
alanlar “olast patolojik kumarbaz” olarak degerlendirilmektedir.
SOKTT Fransizca, Almanca, Flamanca, Ispanyolca, Italyanca, Isvecce, Lao, Vietnam,
Kambogya dillerine terciime edilmis; ancak, Ispanyolca terciimenin Ispanya’da yapilan
gecerlik ve giivenirlik caligmasi disinda, terclime edildigi higbir lilkede gegerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilmamistir. SOKTT {ilkemizdeki giivenirlik ve gecerliginin
belirlenmesine yonelik iki ¢alisma bulunmaktadir. SOKTT giivenirlik ve gegerligine
iliskin ilk calisma Ekim 1995 ile Temmuz 1996 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi  Psikiyatri Kliniginde Duvarct ve arkadaglar1 (1997) tarafindan
gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Sosyodemografik degiskenler icin say1 ve yiizde dagiliminin incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
18-23 yas aras1 48 24,2
Yas 24-28 yas arasi 56 28,3
29-40 yas arasi 36 18,2
41 yas ve lizeri 58 29,3
Kadin 76 38,4
Cinsiyet
Erkek 122 61,6
Lise 18 9,1
Egitim Durumu Universite 147 74,2
Yiiksek Lisans / Doktora 33 16,7
Evet 142 71,7
Calisma Durumu
Hayir 56 28,3
Diistik 53 26,8
Gelir Durumu Orta 30 15,2
Yiiksek 115 58,1
Bekar 108 54,5
Medeni Durum
Evli 90 455
0 121 61,1
1 27 13,6
Cocuk Sayisi
2 42 21,2
3 8 4.0
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Evet 23 11,6
Kronik Rahatsizlik Durumu
Hayir 175 88,4
Evet 27 13,6
[lag Kullanma Durumu
Hayir 171 86,4
Evet 9 4,5
Psikolojik Rahatsizlik Durumu
Hayir 189 95,5

Calismaya 76 kadin (%38.,4) ve 122 erkek (%61,6) olmak iizere toplam 199 kisi
katilmistir. Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde, 18-23 yas arasi 48 kisi (%24,2),
24-28 yas aras1 56 kisi (%28,3), 29-40 yas aras1 36 kisi (%18,2) ve 41 yas ve lizeri 58 kisi
(%29,3) katilmistir. Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde, lise mezunu 18 kisi
(%9,1), tniversite mezunu 147 kisi (%74,2) ve yiiksek lisans/doktora mezunu 33 kisi
(%16,7) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde, ¢alisan 142
kisi (%71,7) ve calismayan 56 kisi (%28,3) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin gelir
durumu incelendiginde, diisiik gelir durumuna sahip 53 kisi (%26,8), orta gelir durumuna
sahip 30 kisi (%15,2) ve yiiksek gelir durumuna sahip 115 kisi (%58,1) oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, bekar olan 108 kisi (%54,5)
ve evli olan 90 kisi (%45,5) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi
incelendiginde, ¢ocuk sahibi olmayan 121 kisi (%61,1), 1 ¢ocuga sahip 27 kisi (%13,6),
2 ¢ocuga sahip 42 kisi (%21,2) ve 3 ¢ocuga sahip 8 kisi (%4,0) oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin kronik rahatsizligi incelendiginde, evet diyen 23 kisi (%11,6) ve hayir
diyen 175 kisi (%88,4) bulunmustur. Katilimcilarin ila¢g kullanma durumu
incelendiginde, evet diyen 27 kisi (%13,6) ve hayir diyen 171 kisi (%86,4) oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik durumu incelendiginde, evet diyen 9

kisi (%4,5) ve hayir diyen 189 kisi (%95,5) gibi tespiti saglanmigtir.
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Tablo 2: Cahismada kullanilan 6l¢eklerin genel toplam puanlari ve alt boyut puanlarmin

betimleyici istatistik tablosu

Olcek Degiskenler En En
Kiiciik | Biiyiik % ss
Deger Deger

Bagimlilik Alt Boyut 9 30 19,07 4,368
Sosyal Mliskiler Alt Boyutu 6 21 13,70 3,349

Cep Telefonu
Problemli Kullamim Sonuglar Alt Boyutu 9 39 17,47 6,010
Celp Telefonu Problemli 30 100 62,70 13,776

Kullanim Genel Toplam

Sosyal Medya Sosyal Medya Bagimlilig1 Genel 7 35 11,40 4,910
Bagimhihig Toplam
South Oaks Kumar South Oaks Kumar Tarama 0 9 1,04 1,989
Tarama Genel Toplam

Calismada kullanilan Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin gogunluk birlesim
sayisinin minimum olgegi 30 ve en siddetli 6l¢egi ise 100 puan olarak gériinmiistiir.
Aragtirma da gozlem olan Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Bagimlilik alt
boyut toplam puanmnin en diisiik degeri 9 ve en yiiksek degeri ise 30 puan aldig:
bulunmustur. Calismada kullanilan Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Sosyal
Iligkiler alt boyut toplam puaninin en diisiik degeri 6 ve en yiiksek degeri ise 21 puan
aldigi bulunmustur. Calismada kullanilan Cep Telefonu Problemli Kullamim Olgegi
neticeleri alt netice toplam sonucunun minimum seviyesi 9 ve maksimum seviyesi ise 39
seviyelerinde gézlemlenmistir. Gergeklestirilmesi hedeflenen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ¢ogunluk toplam neticesinin minimum seviyesi 7 ve maksimum seviyesi ise 35
diizeyinde gozlemlenmistir. Calismada gergeklestirilen South Oaks Kumar Tarama
Olgegi ¢ogunluk birlesim sonuvu minimum seviyesi 0 ve maksimum seviyesi ise 9 puan

gozlemlenmistir.
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Tablo 3: Calismada kullanilan él¢ekler i¢in i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilari

South Oaks Kumar Tarama Genel Toplam

Olcek/Alt Boyutlar K Cronbach Alfa
Bagimlilik Alt Boyut 6 0,607
Sosyal Iliskiler Alt Boyutu 5 0,666
Sonuglar Alt Boyutu 9 0,865
Celp Telefonu Problemli Kullanim Genel Toplam 24 0,890
Sosyal Medya Bagimliligi Genel Toplam 7 0,895
12 0,863

Calismada kullanilan Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Cronbach alfa i¢
tutarhilik giivenirlik katsayisi, 0,890 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Celp Telefonu
Problemli Kullanim Olgegi Cronbach alfa ig tutarlilik giivenirlik katsayilari, Bagimlilik
alt boyutunda 0,607, sosyal iliskiler alt boyutunda 0,666 ve Sonuglar alt boyutunda 0,865

oldugu saptanmustir. Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Cronbach

alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0,895 olarak hesaplanmistir. Calismada kullanilan

South Oaks Kumar Tarama Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis,

0,863 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4: Arastirma él¢ek ve alt boyutlar arasi iliskilerin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut 1 2 3 4 5
Bagimlilik Alt Boyut 1
Sosyal Iliskiler Alt 0,5157" 1
Boyutu
Sonuglar Alt Boyutu | 0,554 | 05707 1
Celp Telefonu 0,800 | 0,776™ | 0,882™" 1
Problemli Kullanim
Sosyal Medya 0,438 | 0,461 | 0,681 | 0,657 1
Bagimlhilig
South Oaks Kumar 0,187" | 0,287 | 0,400™" | 0,345™ | 0,303
Tarama

1: Bagimlilik; 2: Sosyal Hiskiler; 3: Sonuglar 4: Celp Telefonu Problemli Kullanim Genel Toplam;5:
Sosyal Medya Bagimliligi; 6: South Oaks Kumar Tarama *p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001.

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Bagimlilik alt boyut toplam puani ile Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Sosyal Iliskiler alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,515;p<0,001.
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Bagimlilik alt boyut toplam puani ile Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Sonuglar alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,554;p<0,001.
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Bagimlilik alt boyut toplam puani ile Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin ¢ogunluk birlesim saysi ile alakali matematiksel
olarak anlamli art1 seviyede siddetli diizeyde bir durum mevcuttur; r=0,800;p<0,001. Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Bagimlilik alt boyut toplam puani ile Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi'nin genel birlesim sayis1 beraberinde matematiksel olarak
olumlu pozitif seviyede orta diizeyde bir alaka mevcuttur; r= 0,438;p<0,001. Cep
Telefonu Problemli Kullamm Olgeginin Bagimlilik alt seviyesi birlesim sayisi ile
beraberinde South Oaks Kumar Tarama Olgegi'nin c¢ogunluk birlesim seviyesi
beraberinde matematiksel olarak pekismis pozitif diizeyde zayif asamada bir alaka vardir;
r=10,187;p<0,05.

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Sosyal iliskiler alt boyut toplam puani ile
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Sonuglar alt boyut birlesim diizeyi ile
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beraber matematiksel olarak anlamli pozitif seviyede orta seviyede bir anlam mevcuttur;
r=0,570;p<0,001. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Sosyal Iliskiler ile alakal1
alt diizey birlesim seviyesi ile Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin ¢cogunluk
birlesim diizeyi beraberindeki matematiksel olarak anlamli olumlu yonde iist diizeyde bir
alakas1 mevcuttur; r= 0,776;p<0,001. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin
Sosyal Iligkiler alt seviye birlesim seviyesi ile Sosyal Medya Bagimliligi cogunluk
birlesim puani ile alakali matematiksel olarak olumlu pozitif diizeyde ve orta seviyede bir
anlam mevcuttur; r= 0,461;p<0,001. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin Sosyal
Iiskiler alt seviye birlesim diizeyi ile South Oaks Kumar Tarama Bagimlilig: Olgegi'nin
genel birlesim diizeyi ile alakali matematiksel olarak anlamli olumlu yonde zayif

seviyede bir anlam mevcuttur; r= 0,287;p<0,001.

Cep Telefonu Problemli Kullanim ile neticelerin alt boyut birlesim seviyesi ile Cep
Telefonu Problemli Kullanim ile genel birlesim seviyesi ile alakali matematiksel olarak
olumlu pozitif diizeyde ¢ok iist seviyede bir anlam mevcuttur; r= 0,882;p<0,001. Cep
Telefonu Problemli Kullanim ile Sonuglar alt boyut birlesim diizeyi ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 genel birlesim puani arasinda matematiksel olarak anlamli olumlu diizeyde
yiikksek bir anlam mevcuttur; r= 0,681;p<0,001. Cep Telefonu Problemli Kullanim
Sonuglar alt boyut birlesim diizeyi ile South Oaks Kumar Tarama genel birlesim seviyesi
arasinda matematiksel olarak anlamli pozitif seviyede orta seviyede bir anlam mevcuttur;
r=0,400;p<0,001.

Cep Telefonu Problemli Kullanim genel birlesim diizeyi ile Sosyal Medya Bagimliligi
genel birlesim diizey puani ile matematiksel olarak anlamli olumlu yonde iist seviyede
bir alaka mevcuttur; r= 0,657;p<0,001. Cep Telefonu Problemli Kullanim genel birlesim
puani ile South Oaks Kumar Tarama genel birlesim seviyesi arasinda matematiksel olarak

anlamli pozitif diizeyde orta seviye bir anlam mevcuttur; r=0,345;p<0,001.

Sosyal Medya Bagimliligi genel birlesim seviyesi ile South Oaks Kumar Tarama genel
birlesim seviyesi arasinda matematiksel olarak olumlu pozitif diizeyde zayif seviyede bir

anlam mevcuttur; r= 0,303;p<0,001.
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Tablo 5: Cinsiyet degiskeni i¢in cep telefonu problemli kullamim 6l¢eginin genel toplam puam ve alt

boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut | Cinsiyet | N X Ss t sd P

Bagimlilik Alt Kadin 76 19,30 4,520 0,602 196 0,548

Boyut Erkek | 122 | 18.92 4283

Sosyal Iliskiler Kadin 76 14,53 3,527 2,780 196 0,006
Alt Boyut

Erkek 122 13,19 3,140

Sonuglar Alt Kadin 76 18,57 5,947 2,032 196 0,043"

Boyut Erkek | 122 | 16.80 5972

Celp Telefonu Kadin 76 65,66 14,253 2,416 196 0,017"

Problemli Erkek | 122 60,85 13,195

Kullanim Genel

Toplam

“p<0,05

Cinsiyet degiskeni i¢in gonilliilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel birlesim
seviyesi ve alt bilesen birlesim neticeleri diizeyleri aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile

bakilmistir.

Kadin ve erkek goniillillerin Bagimlilik alt bilesen birlesim puan diizeyleri arasinda

matematiksel olarak anlamli bir degisiklik yoktur; t(196)=-0,602; p>0,05.

Kadm ve erkek goniilliilerin Sosyal iliskiler alt diizey birlesim puan seviyeleri arasinda
matematiksel olarak anlamli bir farklilik mevcuttur; t(196)= 2,780; p<0,05.Kadin
goniilliilerin Sosyal Iliskiler alt diizey birlesim puan diizeyleri, erkek goniilliilerin Sosyal
lliskiler alt diizey birlesim puan seviyelerinde daha fazladir. Elde bulunan duruma

bakildiginda kadinlar ¢ok Sosyal Iliskiler puani olusturmuslardir.

Kadin ve erkek goniilliilerin Sonuglar alt diizey birlesim puan diizeyleri arasinda
matematiksel olarak olumlu bir farklililk mevcuttur; t(196)= 2,032; p<0,05.Kadin

goniilliilerin Sonuglar alt diizey birlesim puan diizeyleri, erkek goniilliilerin Sonuglar alt
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seviye birlesim puan diizeylerinden daha fazladir. Buna gore kadinlar goniilliiler daha ¢ok

Sonuglar puani olusturmuslardir.

Kadin ve erkek goniilliiler Cep Telefonu Kullanim genel birlesim puan diizeyleri alakali
matematiksel olarak olumlu bir farklililk mevcuttur; t(196)=2,416; p<0,05.Kadin
goniilliilerin Cep Telefonu Kullanim ¢ogunluk birlesim puan diizeyleri, erkek
goniilliilerin Cep Telefonu Kullanim genel birlesim diizeyi ortalamalarindan daha
fazladir. Buna gore kadin goniilliller daha ¢ok Cep Telefonu Kullanim genel puani

olusturmuslardir.

Tablo 6: Cinsiyet degiskeni i¢in sosyal medya bagimhilig1 ve south oaks kumar tarama él¢egi'nin

genel toplam puan ortalamalar arasi farkin incelenmesi

Olcek Cinsiyet | N X Ss t sd P

Sosyal Medya Kadin 76 12,26 4,798 | 1,957 | 196 | 0,042

Bagimlih
astmitigl Erkek | 122 | 1087 | 4922

Genel Toplam

South Oaks Kadm | 76 | 062 1376 | 2384 | 196 | 0018

Kumar Tarama

Erkek 122 1,30 2,256
Genel Toplam

“p<0,05

Cinsiyet degiskeni i¢in goniilliilerin Sosyal Medya Bagimliligi ve South Oaks Kumar
Tarama cogunluk birlesim puan seviyeleri aras1 degisiklik Bagimsiz Ornek t-Testi ile

gozlemlenmistir.

Kadin ve erkek goniilliilerin Sosyal Medya genel birlesim diizey seviyeleri arasinda
matematiksel olarak anlamli bir degisiklik mevcuttur; t(196)=1,957; p<0,05.Kadin
goniilliilerin Sosyal Medya genel birlesim puan diizeyleri, erkek goniilliiler Sosyal Medya
genel birlesim puan diizeyinden daha fazladir. Neticede kadin goniilliiler daha ¢ok Sosyal

Medya Bagimlilig1 genel puani oldugu gézlemlenmistir.

Kadin ve erkek goniillillerin South Oaks genel birlesim puan diizeyleri ile alakali
istatistiki bi¢imde anlamli bir farklihik mevcuttur; t(196)=-2,384; p<0,05.Erkek

goniilliilerin South Oaks genel birlesim puan diizeyleri, kadin goniilliillerin South Oaks
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genel birlesim puan diizeylerinden daha fazladir. Olusan durumda erkeklerde daha ¢ok

South Oaks Kumar Tarama genel puani oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 7: Yas gruplari i¢in cep telefonu problemli kullanim 6l¢eginin genel toplam puam ve alt

boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Yas Gruplar n X ss F sd p
Bagimlilik Alt 18-23 yas arasi 48 19,63 4,190
Boyt 24-28 yagarast | 56 | 18,82 | 4,068 | 2026 | 3 0,112
29-40 yas arast | 36 | 20,19 | 4,328 194
41 yas ve lizeri 58 18,14 4,688
Sosyal Mliskiler 18-23 yas aras1 48 14,56 3,241
Alt Boyut 24-28 yasarast | 56 | 13.79 | 2,959 | 3980 | 3 | 0,009"
29-40 yas arast | 36 | 1431 | 3,977 194
41 yas ve lizeri 58 12,53 3,113
Sonuglar Alt 18-23 yas arasi 48 20,60 6,150
Boyut 24-28 yagarast | 56 | 17,66 | 5741 | 9978 | 3 0,000°
29-40 yag aras1 | 36 | 17,64 | 5,556 .
41 yas ve lzeri 58 14,60 5,119
Cep Telefonu 18-23 yas arasi 48 68,10 13,674
Problemli 2428 yagaras | 56 | 6311 | 12,228 | 6719 | 3 | 0000°
Kullanim Genel
Toplam 29-40 yas arast | 36 | 64,33 | 14,597 194
41 yas ve lizeri 58 56,81 12,840
“p<0,05

Yas diizey degiskeni i¢in goniillillerin Cep Telefonu Problemli Kullanim ¢ogunluk

birlesim diizeyi ve alt boyut birlesim diizeyi ortalamalar ile fark Tek tarafli Varyans

Analizi (ANOVA) ile gézlemlenmistir.
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Yas diizeylerine gore Bagimlilik alt boyut birlesim puan seviyeleri arasinda istatistiki
diizeyde anlaml bir farklilik bulunmamaktadir; F(3,194)= 2,026; p>0,05.

Yas diizeylerine gdre Sosyal Iliskiler alt boyut birlesim seviyeleri ortalamalar1 arasinda
istatistiki bigimde anlamli bir farklilik mevcuttur; F(3,194)=3,980; p<0,05. Farkliligin
hangi kategoriden ortaya ¢iktiginin belirlenmesi igin gergeklestirilen Tukey-B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirma neticesine bakildiginda, 18-23 yas seviyesinde bulunan bireylerin
Sosyal Iliskiler alt boyut birlesim durum ortalamasi, 24-28 yas diizeylerinde, 29-40 yas
diizeyi ve 41 yas ve iizerinde olan bireylerin Sosyal iliskiler alt boyut birlesim puan
ortalamalarindan daha {ist seviyededir. Buna gore 18-23 yas diizeyinde olan insanlarin
Sosyal lliskiler alt boyut birlesim puan ortalamasindan daha cok puan oldugu

gbzlemlenmistir.

Yas gruplar1 sonuglarma gore Sonuglar alt boyut birlesim puan diizeyleri arasinda
matematiksel olarak anlamli bir farklilik mevcuttur; F(3,194)=9,978; p<0,05. Farkliligin
hangi gruptan gercgeklestiginin belirlenmesi igin gergeklestirilen Tukey-B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna bakildiginda, 18-23 yas diizeyinde olan bireylerin Sonuglar
alt boyut toplam puan seviyesi, 24-28 yas seviyesi, 29-40 yas seviyesi ve 41 yas ve lizeri
olan bireylerin Sonuglar alt boyut birlesim puan diizeylerinden daha fazladir. Buna gére
18-23 seviyelerinde olan insanlar Sonuglar alt boyut toplam puan diizeyinden daha ¢ok

puan saglamislardir.

Yas seviyeleri kategorilerine bakildiginda Cep Telefonu Problemli Kullanim genel
birlesim puan diizeyleri arasinda istatistiki bicimde anlamli bir farklilik mevcuttur;
F(3,194)=6,719; p<0,05. Farkliligin hangi gruptan ortaya ¢iktiginin belirlenmesi igin
gerceklestirilen Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma neticesine bakildiginda, 18-23
yas diizeyinde olan bireylerin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel toplam puan
seviyesi, 24-28 yas diizeyi, 29-40 yas diizeyi ve 41 yas ve lizeri olan bireylerin Cep
Telefonu Problemli Kullanim genel birlesim puan seviyelerinden daha fazladir. Buna
bakildiginda 18-23 yas seviyesinde olan insanlar Cep Telefonu Problemli Kullanim genel

toplam puan seviyesinden daha ¢ok puan ortaya koymustur.
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Tablo 8: Yas gruplari i¢in sosyal medya bagimhiligi ve south oaks kumar tarama 6l¢egi'nin genel

toplam puan ortalamalar: arasi farkin incelenmesi

Olcek Yas Gruplan n X S F sd p
Sosyal Medya 18-23 yas arasi 48 13,63 6,020
Bagimlilig .
SISl 408 yasarast | 56 | 11,07 | 4221 | 6033 | 3 | 0001
Genel Toplam
29-40 yas arast | 36 | 11,64 | 5,233 194
41 yas ve lizeri 58 9,74 3,512
South Oaks 18-23 yas arasi 48 1,52 2,432
Kumar Tarama “
24-28 yas aras1 | 56 1,32 2,398 | 308 | 3 0,028
Genel Toplam
29-40 yas arast | 36 | 0,89 | 1,600 194
41 yas ve lizeri 58 0,47 1,030
“p<0,05

Yas seviyeleri degiskeni i¢in goniilliilerin Sosyal Medya ve South Oaks Kumar Tarama
genel toplam diizeyi seviyeleri arasi fark Tek tarafli Varyans Analizi (ANOVA) ile

gozlemlenmistir.

Yas diizeyleri durumlarima bakildiginda Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan
diizeyleri ile iligkili istatistiki olarak anlamli bir farklilik mevcuttur; F(3,194)=6,033;
p<0,05. Olusan bu farkliligin hangi kategoriden meydana geldiginin belirlenmesi i¢in
gerceklestirilen Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma neticesi incelendiginde, 18-23
yas diizeyinde bulunan bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi genel birlesim puan aralig,
24-28 yas diizeyi, 29-40 yas diizeyi ve 41 yas ve tizerinde bulunan bireylerin Sosyal
Medya Bagimlilig1 genel toplam puan diizeylerinden daha fazladir. Duruma gore 18-23
yas seviyesinde bulunan insanlar Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan

seviyesinden daha yiiksek puan elde ettigi saptanmuistir.

Yas gruplart ayrimina gore South Oaks Kumar Tarama genel birlesim puan seviyeleri
arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik mevcuttur; F(3,194)=3,085; p<0,05.
Farkliligin hangi kategoriden meydana geldiginin belirlenmesi igin gergeklestirilen

Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma neticesine bakildiginda, 18-23 yas diizeyinde
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olan bireylerin South Oaks Kumar Tarama genel toplam puan seviyesi, 24-28 yas
seviyesi, 29-40 yas seviyesi ve 41 yas ve lizeri olan bireylerin South Oaks Kumar Tarama
genel toplam puan diizeyinden daha fazladir. Buna gore 18-23 yas diizeyinde olan kisiler

South Oaks Kumar Tarama genel toplam puan diizeyinden daha ¢ok puan elde etmistir.

Tablo 9: Egitim durumu i¢in cep telefonu problemli kullanim 6l¢egi'nin genel toplam puam ve alt boyut

toplam puan ortalamalar1 arasi farkin incelenmesi

Olgek/Alt Egitim Durumu n X ss F sd p
Boyut
Bagimhlik Alt Lise 18 | 20,00 | 5,391
& Universite 147 | 19,05 | 4,343 | 0593 | 2 0,554
Yiksek Lisans / Doktora | 33 | 18,61 | 3,905 195
Sosyal Mliskiler Lise 18 15,61 4,258
Alt Boyut Universite 147 | 1361 | 3,031 | 3630 | 2 0,028"
Yiksek Lisans / Doktora | 33 | 13,09 | 3,876 195
Sonuglar Alt Lise 18 17,83 5,884
Boyt Universite 147 | 17,76 | 6,241 | 1147 | 2 0,320
Yiiksek Lisans / Doktora | 33 | 16,03 | 4,864 195
Cep Telefonu Lise 18 66,39 | 16,267
Probleml Universite 147 | 6281 | 13695 | 1204 | 2 | 0302
Kullanim
195

Genel Toplam | Yiiksek Lisans / Doktora | 33 | 60,18 | 12,561

“p<0,05

Egitim diizeyi gruplar1 degiskeni i¢in goniilliilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim
genel toplam diizeyi ve alt boyut toplam diizey seviyeleri aras1 fark Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile gbzlemlenmistir.
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Egitim diizeyi kategorilerine bakildiginda Bagimlilik alt boyut toplam puan diizeyleri
arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik gériillmemistir; F(2,195)=0,593; p>0,05.

Egitim diizeyi Kategorilerine bakildiginda Sosyal Iliskiler alt boyut toplam puan
seviyeleri arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik goriilmiistiir; F(2,195)=3,630;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden ile alakali ortaya c¢iktigimin belirlenmesi igin
gerceklestirilen Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma neticesine gore, egitim Seviyesi
lise mezunu olan bireylerin Sosyal iliskiler alt boyut toplam diizey seviyesi, egitim
seviyesi iiniversite ve yiiksek lisans/doktora olan bireylerin Sosyal iliskiler alt boyut
birlesim puan seviyelerinden daha fazladir.

Buna gore egitim seviyesi lise olan kisiler Sosyal iliskiler alt boyut toplam puan

seviyesinden daha fazla puan: gézlemlenmistir.

Egitim seviyesi kategorilerine bakildiginda Sonuglar alt boyut birlesim seviyesi diizeyleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik mevcut degildir; F(2,195)=1,147; p>0,05.

Egitim seviyesi kategorilerine bakildiginda Cep Telefonu Problemli Kullanim genel
birlesim puan diizeyleri arasinda istatistiki agcidan anlamli bir farklilik mevcut degildir;

F(2,195)=1,204; p>0,05.

Tablo 10: Egitim diizeyi icin sosyal medya bagimlhiligi ve south oaks kumar tarama él¢egi'nin genel

toplam puan ortalamalar: arasi farkin incelenmesi

Olgek Egitim Durumu n X ss F sd
Sosyal Medya Lise 18 13,22 5,642
Bagimlihg Universite 147 | 11,44 | 4896 | 2137 | 2 0,121
Yiiksek Lisans / Doktora 33 10,27 4,354 195
South Oaks Lise 18 0,78 1,555
Kumar Tarama Universite 147 | 117 | 2,197 | 1259 | 2 0,286
Yiiksek Lisans / Doktora 33 0,61 ,864 195

“p<0,05

50




Egitim seviyesi gruplari degiskeni igin goniilliilerin Sosyal Medya ve South Oaks Kumar
genel toplam diizeyi ortalamalar1 arasi degisiklik Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

ile gbzlemlenmistir.

Egitim seviyesi kategorilerine bakildiginda Sosyal Medya Bagimliligi genel birlesim
puan diizeyleri arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir;

F(2,195)=2,137; p>0,05.

Egitim seviyesi kategorilerine bakildiginda South Oaks Kumar Tarama genel birlesim
puan seviyeleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklillk bulunmamaktadir;
F(2,195)=1,259; p>0,05.

Tablo 11: Cahsma durumu degiskeni i¢in cep telefonu problemli kullanim 6l¢eginin genel toplam

puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut | Calisma | N X Ss t sd P
Durumu
Bagimlilik Alt Evet 142 19,24 4,392 0,891 196 0,374
Boyut

Hayir 56 18,63 4,313

Sosyal Iliskiler Evet 142 13,70 3,231 -0,032 | 196 0,974

Alt Boyut Hayr | 56 | 1371 | 3.662

Sonuglar Alt Evet | 142 | 1763 | 6034 | 0566 | 196 | 0,572
Boyut Hayr | 56 | 17,09 | 5986

Celp Telefonu Evet 142 63,04 13,827 | 0,561 | 196 | 0,576
Problemli

Hayir 56 61,82 13,731
Kullanim Genel

Toplam

“p<0,05

Calisma durumu degiskeni icin goniilliilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel
birlesim puani ve alt boyut toplam seviyesi ortalamalari arasi fark Bagimsiz Ornek t-Testi

ile gozlemlenmistir.

Calisan ve is sahibi olmayan goniilliilerin Bagimlilik alt boyut birlesim puan seviyeleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; t(196)= 0,891; p>0,05.
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Calisan ve is sahibi olmayan goniilliilerin Sosyal iliskiler alt boyut birlesim puan
seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; t(196)= -
0,032; p>0,05.

Calisan ve is sahibi olmayan goniilliilerin Sonuglar alt boyut birlesim puan seviyeleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; t(196)=0,566; p>0,05.

Calisan ve is sahibi olmayan goniillilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel
birlesim puan seviyeleri arasinda istatistiki ag¢idan anlamli  bir farklilik
bulunamamaktadir; t(196)=0,561; p>0,05.

Tablo 12: Cahsma durumu degiskeni i¢in sosyal medya bagimhiligi ve south oaks kumar tarama

Olcegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 arasi farkin incelenmesi

Olcek Cahsma N X Ss t sd P
Durumu
Sosyal Medya Evet 142 11,41 5,014 0,020 196 0,984
Bagimhihg Genel =m0 — 155 1139 | 4681
Toplam
South Oaks Evet 142 1,05 1,983 0,100 196 0,921

Kumar Tarama Hayir 56 1,02 2,023

Genel Toplam

“p<0,05

Calisma durumu degiskeni i¢in goniilliilerin Sosyal Medya ve South Oaks genel toplam

puan seviyeleri aras1 degisik Bagimsiz Ornek t-Testi ile gdzlemlenmistir.

Isi olan ve isi olmayan géniilliilerin Sosyal Medya genel toplam puan seviyeleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir; t(196)=0,020; p>0,05.

Isi olan ve isi olmayan goniilliilerin South Oaks genel toplam puan seviyeleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir; t(196)=0,100; p>0,05.
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Tablo 13: Gelir durumu i¢in celp telefonu problemli kullamim 6lgegi'nin genel toplam puam ve alt boyut

toplam puan ortalamalar1 arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Gelir Durumu n X S F sd p
Bagimlilik Alt Boyut Diisiik 53 19,08 4,318
Orta 30 | 19,60 | 4,469 | 0285 | 2 0,752
Yiksek 115 | 18,92 | 4,391 195
Sosyal iliskiler Alt Diisiik 198 | 19,07 4,368
soyut Orta 53 | 1451 | 3,714 | 2744 | 2 0,067
Yiiksek 30 | 14,00 | 2,613 195
Sonuglar Alt Boyut Diisiik 53 18,89 5,757
Orta 30 | 1923 | 6,118 | 489 | 2 0,008
Yiiksek 115 | 16,37 | 5,899 195
Cep Telefonu Diisiik 53 65,43 | 13,010
Problemli Kullanim ora 30 6567 13792 3,062 2 0,049 *
Genel Toplam
Yiiksek 115 | 60,66 | 13,870 195

"p<0,05

Gelir durumu gruplart degiskeni ile alakali goniillilerin Cep Telefonu Problemli

Kullanim genel toplam diizeyi ve alt boyut toplam diizeyleri ortalamalar aras1 fark Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile gbzlemlenmistir.

Gelir durumu kategorilerine bakildiginda Bagimlilik alt boyut toplam seviye ortalamalari

ile istatistiki bigimde anlamli bir farklilik saptanmamstir; F(2,195)=0,285; p>0,05.

Gelir durumu kategorilerine gore Sosyal lliskiler alt boyut toplam puan ortalamalari ile

istatistiki olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir; F(2,195)=2,744; p>0,05.
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Gelir durumu kategorilerine gore Sonuglar alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,195)=4,893; p<0,05. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, gelir durumu orta olan kisilerin Sonuglar alt boyut toplam
puan ortalamasi, gelir durumu diisiik ve yiiksek olan kisilerin Sonuglar alt boyut toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna goére gelir durumu orta olan bireyler

Sonuglar alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Gelir durumu kategorilerine gore Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin genel
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir;
F(2,195)=3,062; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in
yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore,gelir durumu orta olan
kisilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin genel toplam puan ortalamast,
gelir durumu diisiik ve yiiksek olan kisilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin
genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore gelir durumu orta olan
bireyler Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasindan

daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 14: Gelir durumu i¢in sosyal medya bagimhiligi ve south oaks kumar tarama élcegi'nin genel

toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek Gelir Durumu n X ss F sd
Sosyal Medya Diisiik 53 12,87 4,950
Bagimlihg: Orta 30 | 1150 | 5063 | 3623 | 2 | 00207
Yiiksek 115 | 10,70 | 4,741 195
South Oaks Kumar Disiik 53 1,42 2,381
Tarama Orta 30 | 1,47 | 2,345 | 2852 | 2 0,060
Yiiksek 115 | 0,76 | 1,631 195
“p<0,05
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Gelir durumu gruplar degiskeni i¢in katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve South
Oaks Kumar Tarama Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Gelir durumu kategorilerine gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,195)=3,623;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, gelir durumu diisiik olan kisilerin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasi, gelir durumu orta ve yiiksek
olan kisilerin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore gelir durumu diisiik olan bireyler Sosyal Medya Bagimlilig

Olgegi'nin genel toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Gelir durumu kategorilerine gore South Oaks Kumar Tarama Olgegi'nin genel toplam
puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(2,195)=2,852;
p>0,05.

Tablo 15: Medeni durum degiskeni icin cep telefonu problemli kullamim 6lgegi'nin genel toplam

puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut | Medeni N X Ss t sd P

Durum

Bagimlilik Alt Bekar 108 19,02 4,347 -0,166 | 196 0,868

Boyut Evii 90 1912 4416

Sosyal lliskiler Bekar 108 14,17 3,245 2,158 196 0,032"

Alt Boyut Evii 90 | 1314 3.404
Sonuclar Alt Bekar | 108 | 1014 | 6269 | 4469 | 196 | 0.000°
Boyut Evii 90 | 1548 5,031

Cep Telefonu Bekar 108 65,33 14,034 3,010 196 0,003

Problemli Evii 90 59,53 12,834

Kullanim Genel

Toplam

“p<0,05
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Medeni durum degiskeni i¢in katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin
genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari aras1 fark Bagimsiz Ornek t-

Testi ile incelenmistir.

Bekar ve evli katilimecilarin Bagimlilik alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(196)=-0,166; p>0,05.

Bekar ve evli katilimcilarin Sosyal iliskiler alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)=2,158;p<0,05.Bekar katilimcilarin
Sosyal Iliskiler alt boyut toplam puan ortalamalari, evli katilimeilarin Sosyal liskiler alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore bekarlar daha fazla Sosyal

Miskiler puan1 elde etmistir.

Bekar ve evli katilimcilarin Sonuglar alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)=4,469; p<0,05. Bekar katilimcilarin
Sonuglar alt boyut toplam puan ortalamalari, evli katilimcilarin Sonuglar alt boyut toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore bekarlar daha fazla Sonuglar puani elde

etmistir.

Bekar ve evli katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)=3,010; p<0,05.
Bekar katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel toplam puan ortalamalari,
evli katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore bekarlar daha fazla Cep Telefonu Problemli Kullanim genel

toplam puani elde etmistir.
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Tablo 16: Medeni durum degiskeni i¢cin sosyal medya bagimlhiig1 ve south oaks kumar tarama

olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek Medeni N X Ss t sd P

Durum

Sosyal Medya Bekar 108 12,32 5,349 2,944 | 196 | 0,004

Bagimlihig .

agtmiiel Evi | 90 | 10,30 | 4,087
Genel Toplam

South Oaks Bekar 108 1,42 2,400 2,973 | 196 | 0,003"
Kumar Tarama -

Evli 90 0,59 1,208
Genel Toplam
“p<0,05

Medeni durum degiskeni i¢in katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve South Oaks
Kumar Tarama Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi fark Bagimsiz Ornek t-

Testi ile incelenmistir.

Bekar ve evli katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)=2,944; p<0,05.Bekar
katilimecilarin  Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan ortalamalari, evli
katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Buna gore bekarlar daha fazla Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puani

elde etmistir.

Bekar ve evli katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama genel toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)=2,973; p<0,05.Bekar
katilimcilarin  South Oaks Kumar Tarama genel toplam puan ortalamalari, evli
katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama genel toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Buna gore bekarlar daha fazla South Oaks Kumar Tarama genel toplam puani

elde etmistir.
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Tablo 17: Cocuk sayisi gruplari igin cep telefonu problemli kullanim 6l¢egi'nin genel toplam puam

ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Boyut Cocuk Sayisi n X ss F sd p
Bagimlilik Alt 0 121 19,38 4,325
Boyut 1 27 | 1893 | 4,930 | 0628 | 3 0,598
2 42 | 18,40 | 3,982 194
3 8 | 1825 | 5,285
Sosyal Tliskiler 0 121 | 14,02 | 3,340
Alt Boyut 1 27 | 1400 | 3199 | 1825 | 3 | 0144
2 42 | 12,69 | 3,032 194
3 8 | 13,13 | 4,883
Sonuglar Alt 0 121 18,94 6,063
B 1 27 | 1559 | 6,091 | 6815 | 3 | 0,000°
2 42 | 1500 | 4,633 194
3 8 | 1463 | 5097
Cep Telefonu 0 121 | 65,40 | 13,653
Probleml 1 27 | 60,22 | 13,282 | 4464 | 3 | 0,005
Kullanim Genel
Toplam 2 42 | 57,52 | 12,009 194
3 8 | 57,25 | 17,343
“p<0,05

Cocuk sayis1 degiskeni i¢in katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi'nin
genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Cocuk sayis1 kategorilerine gére Bagimlilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(3,194)=0,628; p>0,05.
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Cocuk sayis1 kategorilerine gore Sosyal Iliskiler alt boyut toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; F(3,194)= 1,825; p>0,05.

Cocuk sayis1 kategorilerine gore Sonuglar alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,194)=6,815; p<0,05.Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, cocugu olmayan kisilerin Sonuglar alt boyut toplam puan
ortalamasi, ¢ocuk sayist 1, 2 ve 3 olan kisilerin Sonuglar alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha ytiksektir. Buna gore cocugu olmayan bireyler Sonuglar alt boyut

toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocuk sayisi kategorilerine gore Cep Telefonu Problemli Kullanim 6lgegi genel toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,194)=6,815;
p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B
(Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore, ¢ocugu olmayan kisilerin Cep Telefonu
Problemli Kullanim &lgegi genel toplam puan ortalamasi, ¢ocuk sayist 1, 2 ve 3 olan
kisilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim &lgegi genel toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore ¢ocugu olmayan bireyler Cep Telefonu Problemli Kullanim

6lcegi genel toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.
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Tablo 18: Cocuk sayisi gruplari icin sosyal medya bagimhiligi ve south oaks kumar tarama

olcegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olgek Cocuk Sayisi n X ss F sd p
Sosyal Medya 0 121 | 12,26 5,274
Bagimliha 1 27 | 9,63 | 3376 | 4082 | 3 0,008"
Genel Toplam
2 42 | 1069 | 4,392 194
3 8 8,13 2,475
South Oaks 0 121 1,36 2,291
Kumar Tarama -
1 27 0,56 1,155 | 2924 | 3 0,035
Genel Toplam
2 42 | 045 | 1,234 194
3 8 0,88 1,642
"p<0,05

Cocuk Sayisi degiskeni i¢in katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve South Oaks
Kumar Tarama Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi fark Tek Y&nlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Cocuk Sayis1 kategorilerine gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,194)=4,082;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B
(Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna gore, ¢ocugu olmayan kisilerin Cep Telefonu
Problemli Kullanim 6lgegi genel toplam puan ortalamasi, ¢ocuk sayist 1, 2 ve 3 olan
kisilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim &lgegi genel toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore ¢ocugu olmayan bireyler Cep Telefonu Problemli Kullanim

Olcegi genel toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Cocuk Sayis1 kategorilerine gore South Oaks Kumar Tarama Olgeginin genel toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; F(3,194)=2,924;
p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, ¢ocugu olmayan kisilerin C South Oaks
Kumar Tarama o6l¢egi genel toplam puan ortalamasi, ¢ocuk sayisi 1, 2 ve 3 olan kisilerin
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South Oaks Kumar Tarama 6lgegi genel toplam puan ortalamalarindan daha ytiksektir.
Buna gore ¢ocugu olmayan bireyler South Oaks Kumar Tarama 6lgegi genel toplam puan

ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Tablo 19: Kronik rahatsizhk durumu i¢in cep telefonu problemli kullamim 6l¢egi'nin genel toplam

puam ve alt boyut toplam puan ortalamalar arasi farkin incelenmesi

Olcek/Alt Kronik N X Ss t sd P
Boyut Rahatsizhk

Bagimhilik Alt Evet 23 | 1957 | 30941 | 0582 | 196 | 0,561
Boyut Hayir 175 | 19,00 | 4427

Sosyal iliskiler Evet 23 | 1257 | 3012 |-1,741| 196 | 0,083
M Hayrr 175 | 1385 | 3370

Sonuglar Alt Evet 23 | 1535 | 40905 |-1,816| 196 | 0,071
Boyut Hayir 175 | 17.75 | 6,097

Cep Telefonu Evet 23 | 59,00 | 11,743 |-1,339 | 196 | 0,182
Problemli Hayr 175 | 6317 | 13,981

Kullanim

Genel Toplam

“p<0,05

Kronik rahatsizlik durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Cep Telefonu Problemli
Kullanim Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark

Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Kronik rahatsizlig1 olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Bagimlilik alt boyut
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(196)=

0,582; p>0,05.

Kronik rahatsizlig1 olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Sosyal iliskiler alt
boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t(196)= -1,816; p>0,05.
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Kronik rahatsizlig1 olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimeilarin Sonuglar alt boyut
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t(196)=0,566; p>0,05.

Kronik rahatsizligi olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Cep Telefonu
Problemli Kullanim genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik yoktur; t(196)=-1,339; p>0,05.

Tablo 20: Kronik rahatsizhk durumu degiskeni i¢in sosyal medya bagimliligi ve south oaks kumar

tarama 6l¢egi'nin genel toplam puan ortalamalar arasi farkin incelenmesi

Olcek Kronik N X Ss t sd P

Rahatsizhk
Durumu

Sosyal Medya Evet 23 9,43 2,660 |-2,063| 196 | 0,040"

Bagimliligs Flayir 175 | 1,66 | 5082

Genel Toplam

South Oaks Evet 23 0,74 1,389 |-0,772 | 196 | 0,441

Kumar Tarama Hayir 175 | 1,08 2,055

Genel Toplam

“p<0,05

Kronik rahatsizlik durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve
South Oaks Kumar Tarama Olgegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi fark Bagimsiz

Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Kronik rahatsizligir olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
vardir; t1(196)= -2,063; p<0,05.Kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 genel toplam puan ortalamalari, kronik rahatsizligi olan katilimeilarin Sosyal
Medya Bagimliligi genel toplam puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore kronik
rahatsizlig1 olmayan katilimcilar daha fazla Sosyal Medya Bagimliligi genel puani elde

etmistir.
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Kronik rahatsizlig1 olan ve kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin South Oaks Kumar

Tarama genel toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
yoktur; t(196)=-0,772; p>0,05.

Tablo 21: Tla¢ kullanma durumu icin cep telefonu problemli kullanim 6l¢egi'nin genel toplam puam

ve alt boyut toplam puan ortalamalar: arasi farkin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut Ilac¢ N X Ss t sd P
Kullanma

Bagimlilik Alt Evet 27 | 1885 | 4,487 |-0273| 196 | 0,785
Boyut Hayir 171 | 19,10 | 4,361

Sosyal Tliskiler Evet 27 | 13,00 | 3648 |-1,173| 196 | 0,242
" Hayir 171 | 1381 | 3,297

Sonuglar Alt Evet 27 | 1452 | 5124 |-2,798 | 196 | 0,006
Boyut Hayir 171 | 1794 | 6,019

Cep Telefonu Evet 27 | 5800 | 13,059 |-1,919 | 196 | 0,056
Problemli Hayir 171 | 6344 | 13,776

Kullanim

Genel Toplam

“p<0,05

Ila¢ kullanma durumu degiskeni icin katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark Bagimsiz

Ornek t-Testi ile incelenmistir.

llag kullanan ve ila¢ kullanmayan katilimcilarin Bagimlhilik alt boyut toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(196)= 0,582; p>0,05.

Ilag kullanan ve ila¢ kullanmayan katilimcilarin Sosyal Iliskiler alt boyut toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(196)=-1,173; p>0,05.

llag kullanan ve ila¢ kullanmayan katilimcilarin Sonuglar alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir; t(196)= -2,798;
p<0,05.1la¢ kullanmayan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan
ortalamalari, ila¢ kullanan katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi genel toplam puan
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ortalamalarindan daha yiiksektir. Buna gore ilag kullanmayan katilimcilar daha fazla

Sosyal Medya Bagimlilig1 genel puani elde etmistir.

[la¢ kullanan ve ilag¢ kullanmayan katilimcilarin Cep Telefonu Problemli Kullanim genel
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur; t(196)= -
1,919; p>0,05.

Tablo 22: Tla¢ kullanma durumu degiskeni icin sosyal medya bagimhhigi ve south oaks kumar

tarama dlcegi'nin genel toplam puan ortalamalari arasi farkin incelenmesi

Olcek Ila¢ N X Ss t sd P
Kullanma
Durumu
Sosyal Medya Evet 27 9,85 2,944 -1,777 196 0,077
Bagimlilig

Hayir 171 11,65 5,116
Genel Toplam

South Oaks Evet 27 0,59 1,248 | -1,260 | 196 0,209

Kumar Tarama Hayir 171 1,11 2,076

Genel Toplam

"0<0,05

Ilag kullanma degiskeni i¢in goniilliilerin Sosyal Medya ve South Oaks genel toplam puan

diizeyleri aras1 fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile gézlemlenmistir.

llag kullanim1 bulunan ve ilag kullanmi bulunmayan géniilliilerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 genel birlesim puan diizeyleri arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir; t(196)=-1,777; p>0,05.

[lag kullanimi bulunan ve ilag kullanim1 bulunmayan géniilliilerin South Oaks genel
toplam diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiki bigimde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir; t(196)=-1,260; p>0,05.
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Tablo 23: Psikolojik rahatsizlik durumu i¢in cep telefonu problemli kullanim élgeginin genel toplam

puam ve alt boyut toplam puan ortalamalar arasi farkin incelenmesi

Olgek/Alt Boyut | Psikolojik N X Ss t sd P
Rahatsizhk
Durumu
Bagimlilik Alt Evet 9 | 1933 | 3500 | 0,188 | 196 | 0,851
Boyut Hayir 189 | 1005 | 4412
Sosyal Iliskiler Evet 9 | 1333 | 1,732 |-0337| 196 | 0,736
Alt Boyut Hayir 189 | 1372 | 3.408
Sonuclar Alt Evet 9 | 1711 | 6274 |-0,185| 196 | 0,853
Boyut Hayir 189 | 1749 | 6,014
Cep Telefonu Evet 9 | 6200 | 12,093 |-0,155| 196 | 0,877
Problemli Hayir 189 | 62,73 | 13,879
Kullanim
Genel Toplam
"p<0,05

Psikolojik rahatsizlik durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Cep Telefonu Problemli
Kullanim Olgegi'nin genel toplam puan1 ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark

Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Psikolojik rahatsizligt bulunan ve psikolojik rahatsizligi bulunmayan goniilliilerin
Bagimlilik alt boyut toplam puan seviyeleri arasinda istatistiki bi¢imde anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir; t(196)= 0,188; p>0,05.

Psikolojik rahatsizlig1 bulunan ve psikolojik rahatsizligi bulunmayan goniilliilerin Sosyal
Miskiler alt boyut birlesim puan diizeyleri arasinda istatistiki bicimde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir; t(196)=-0,337; p>0,05.

Psikolojik rahatsizlig1 olan ve psikolojik rahatsizlig1 olmayan katilimcilarin Sonuglar alt
boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t(196)= -0,185; p>0,05.
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Psikolojik rahatsizligi bulunan ve psikolojik rahatsizligi bulunmayan katilimcilarin Cep
Telefonu Problemli Kullanim ¢ogunluk toplam puan diizeyleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; t(196)= -0,155; p>0,05.

Tablo 24: Psikolojik rahatsizlik durumu degiskeni icin sosyal medya bagimhihigi ve south oaks

kumar tarama dl¢egi'nin genel toplam puan ortalamalar: arasi farkin incelenmesi

Olgek Psikolojik N X Ss t sd P

Rahatsizhk
Durumu

Sosyal Medya Evet 9 11,22 4,494 | -0,113 | 196 0,910

Bagimlihg Hayir 189 | 11,41 4,940

Genel Toplam

South Oaks Evet 9 0,56 0,726 -0,748 | 196 0,456

Kumar Tarama ™m0 = 189 | 106 | 2,028

Genel Toplam

“p<0,05

Psikolojik rahatsizlik durumu degiskeni i¢in katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilig: ve
South Oaks Kumar genel toplam seviye ortalamalari ile fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile

gozlenmistir.

Psikolojik rahatsizligi olan ve psikolojik rahatsizligi olmayan katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimlilig1 genel toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik yoktur; t(196)=-0,113; p>0,05.

Psikolojik olarak rahatsizligi bulunan ve psikolojik rahatsizligi bulunmayan géniilliilerin
South Oaks genel toplam puan seviyeleri arasinda istatistiki bi¢imde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir; t(196)= -0,748; p>0,05.
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5. TARTISMA

21. ylizyll, bilgi teknolojisi ¢ag1 olarak bilinir. Kablosuz telefonlar ve internet,
iletisim alaninda devrim niteliginde degisikliklere neden olan dikkate deger kesiflerdir
(Wajcman, 2008). Cep telefonlar1 hayatimiza girdigi zaman temel olarak iletisim kurma
aractydi ancak gelisen teknolojiyle beraber cesitli fonksiyonlar kazanan bu aygitlar
zamanla teknolojinin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Her gecen giin yeni
Ozellikler kazanan bu telefonlar yazilim destegiyle beraber 2007 yilinda akilli telefonlar
haline gelmistir. Kimi zaman banka, kimi zaman alisveris merkezi olabilen bu telefonlar
son donemde giderek artan sekilde sosyal medya araci olarak kullanilmakta ve cesitli
kumar oyunlarinin oynanabildigi teknolojik cihazlar haline gelmektedir (Sharma ve Grant
2011). O zamandan beri, akilli telefonlar insanlar arasinda giinliik yasamin vazgegilmez
bir parcasi haline geldi. Son on yilda, akilli telefon sahipligi ve kullanimi kiiresel olarak
katlanarak artmasi bu vazgegilmezligin major gostergelerinden biridir (Zargaran ve ark.,
2018).

Akillr telefonlar, bir¢ok avantajiyla insan hayatinda kritik bir rol oynamaktadir
ancak akilli telefon kullaniminin artan popiilaritesi, akilli telefonlarin agir1 kullanimina ve
bagimliligina yol agmaktadir. Bu durum cep telefonunun insan yasamina girdigi tarihten
bu yana giincelligini korumaktadir (Ratan ve ark., 2021) ve bu sorun, madde
bagimliliklarinin aksine davranigsal bagimliliklarin varligi ile aynidir (Holden, 2001).
Cep telefonu bagimliliginin varligy, bir diirtiisellik bozuklugunun digavurumu olmasinin
aksine, bagimlilik kavrami diisiiniilmeden sorgulanmistir (Bianchi ve Philips, 2005;
Tossell ve ark., 2015). Artan sayida ¢alisma, giiniimiiziin en onemli davranissal
bagimliliklar1 olan internet, video oyunlart ve cep telefonlarina odaklanmistir. Tarihsel
olarak, internet kullanimi ya kiiresel bir bagimlilik ya da bagimlilik yapan igerik ve
etkinliklerle etkilesim olarak ortaya ¢ikabilir. Bunu Young ve arkadaslar1 detayl sekilde
incelemislerdir. Bu durum cep telefonundan internete erisimin bagimliligt nasil
etkiledigine dair makul agiklamalar sunmaktadir (Young, 1999) ve akilli telefon
bagimliliginin, internet asirt kullanim sorunu veya internet bagimlilifi bozuklugu

tarafindan nasil kortiklendigine dair kanitlar sunmaktadir (Montag ve ark., 2021).

Akill telefonlarin artan kullanimi, cogu insanin yiiz yiize temas yerine metinler
veya goriintiiler ile sosyal medya aracilifiyla iletisim kurmasina neden olmaktadir

(Watkins, 2009). Yine sosyal medyanin internet araciligiyla telefondan yonetilebilmesi
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de bu grift yapinin agiklanmasinda zorluklara yol agmaktadir. Sorunun cep telefonunun
kendisi mi yoksa igerigi ve uygulamalart m1 oldugu (Lane ve Manner, 2011) daha 6nceki
internet tartismalarina benzer sekilde giincel bir tartisma konusudur (Lin ve ark., 2015;
Pawlowska ve Potembska, 2011). Genis uygulama ve kullanim alaniyla akilli telefonun,
normal cep telefonlarindan daha fazla suistimal etme egiliminde olduguna dair de kanitlar
var (Taneja, 2014). Shambare ve ark. cep telefonu bagimliligini i¢inde bulundugumuz
yiizyilin en biiyilk bagimliliklarindan biri olarak gérmektedir (Richard ve ark., 2012).
Oyle ki bu bagimlilik iizerine yapilan bir calismada Smith ve arkadaslar1 arastirdiklar
popiilasyonun %46’smin telefonlar1 olmadan yasayamayacaklarina inandigini buldu
(Smith, 2015). Yine Alshobaili ve arkadaslar1 30 yas alt1 genglerin %75’ inin telefonlarini
yataga gotiirdiigiini buldular (Alshobaili ve Al'Yousefi, 2019). Biz de ¢alismamizda akilli
cep telefonu kullaniminin sosyal medya bagimliligi ve kumar bagimhilig ile iliskisini
inceledik. Insanlarin ait olma ve iliski kurma gibi temel ihtiyaglar1 vardir ve bunun igin

kisilerarasi iletisim onemli rol oynamaktadir.

Mevcut siber ¢agda, insanlar diger insanlarla iki diinyada etkilesime giriyor:
gercek diinya ve siber diinya (Manczak ve ark., 2018; Nesi ve ark., 2022). Ozellikle
ergenlik donemindeki bu iletisim akranlar, ergen duygularini, sosyal etkilesimleri, saglik
davraniglarin1 ve karar verme siirecini etkilemede ¢ok dnemli bir yer kaplar (Motoca ve
ark., 2012; Nyman ve ark., 2019). Ozellikle son dénemde sosyal medya kullanimi
(Facebook, Instagram ve Twitter gibi) olduk¢a popiiler hale gelmistir. Bu kullanim zaman
ve cografi kisitlamalarini ortadan kaldirilmasi gibi avantajlar sunsa da sosyal medya
bagimlilig: risklerini de artirmaktadir (Leung ve ark., 2020). Sosyal medya bagimliligi
olan bireyler, sosyal medyayr kullanmakla mesgul olmak, tolerans semptomlarinin
gelismesi ve olumsuz sonuglar yasamasina ragmen sosyal medyayr kullanmay1
birakmamak gibi bir dizi semptomla karakterize edilebilir (Cheng ve ark., 2022; Wartberg
ve ark.,, 2020). “Aliskanlik kontrolii” olarak adlandirilan egilim, sosyal medya
bagimliligina yol acabilir.

Mobil uygulamalarin aligilmis kullanimi zamanla akilli telefon bagimliligina
katkida bulunur (Clements ve Boyle, 2018; Oulasvirta ve ark., 2012). Literatiire gére bazi
calismalarda sosyal medya bagimliligi igin cinsiyet farki bulunamamistir (Afacan ve
Ozbek, 2019; Monacis ve ark., 2020). Ancak biz ¢alismamizda sosyal medya
bagimliligin kadinlarda istatistiksel olarak daha yiiksek oranda oldugunu bulduk. Yine
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literatiire gore erkeklerin internet bagimliligi olma olasilig1 daha yiiksek gdriinmektedir
(Lin ve ark., 2011; Lin ve ark., 2018). Biz ¢alismamizda internet bagimlilig1 direkt olarak
arastirmadik ancak sosyal medya bagimliligi olan iligkisinden yorumla ¢alismamiza dahil
olan erkek popiilasyonun interneti daha ¢ok sosyal medya olarak kullanmayis1 olabilecegi
sonucuna varabiliriz. Literatiir incelendiginde, yiiksek diizeyde akilli telefon ve sosyal
medya bagimliliginin birlikte oldugunu gostermektedir (Chen ve ark., 2021a; Chen ve
ark., 2021b; Chen ve ark., 2020; Fung ve ark., 2021b). Calismamiz da bu konuda literatiir
ile uyumlu veriler sunmaktadir. Calismamizin primer sonug Ol¢iitlerinden olan bu iligkide
cep telefonu problemli kullanim 6l¢eginin tiim alt boyutlari ile sosyal medya bagimlilig
icin pozitif yonde anlamli olarak bulunmustur. Son yillarda, birka¢ makale akill1 telefon
bagimliliginin roliinii ve yetiskin niifusta iliskili saglik sonuglarini inceledi, ancak 6nemli
bosluklar hala devam ediyor. Ancak yaptigimiz literatlir arastirmasinda pandemi
stirecinde akilli telefon kullanimi ile sosyal medya bagimliligi ve kumar bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalara rastlamadik. Coronaviriis hastaligi (COVID-19)
2019 yilinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinda pandemiye neden olan yiiksek bulasl viral bir
hastaliktir (Rothan ve Byrareddy, 2020). Bu yeni hastalik hizla tirmanarak 325 milyondan
fazla insan1 etkileyen ve 5 Temmuz 2022 itibariyle diinya ¢apinda yaklasik 6,34 milyon

6lime neden olan kiiresel bir pandemiye doniistii.

COVID-19 enfeksiyonunun pandeminin erken evrelerinde hizla yayilmasini
azaltmak icin birgok iilke, ulusal karantina veya evde kalma talimatlar1 gibi sert halk
saglig1 kontrol 6nlemlerini uygulamaya koydu (Cheng ve ark., 2021; Pancani ve ark.,
2021). Bu durum pandemi 6ncesine kiyasla, akilli telefon kullanimi dahil olmak iizere
ekran siirelerini 6dnemli dl¢lide artmasina ve pandemi Oncesine gore daha fazla sayida
bireyin akilli telefon bagimlisi olmasina neden oldu (Choi ve ark., 2021; Fung ve ark.,
2021a). italya’da yapilan bir alismada genglerin pandemi sirasinda uzun siireli (>4 saat)
akilli telefon kullaniminin %50 artt1g1 bulunmustur (Serra ve ark., 2021). Yine Isvigre'de
yapilan bir calismada, COVID-19 karantinasi sirasinda cep telefonu, tablet, bilgisayar,
video oyun konsolu ve televizyon kullanimi dahil olmak {izere medya kullanimlarin
onemli Ol¢iide arttig1 gosterilmistir (Werling ve ark., 2021). Yine literatiirde COVID-
19'dan bu yana yapilan arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin ve/veya sorunlu akilh
telefon kullaniminin insanlar arasinda arttigin1 gostermistir (Colomo Magafia ve ark.,

2021; Eales ve ark., 2021).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma pandemi doneminde problemli akilli telefon kullanimi ile sosyal
medya bagimliligi ve kumar bagimliliginin iliskisini inceledi. Bu iliskinin varligina
pandeminim katkisini degerlendirmek icin ayn1 veya benzer sosyodemografik ozellikler
barindiran popiilasyon ile pandemi sonrasi tekrar degerlendirme yapilabilir. Bu
degerlendirme ile pandeminin bu ¢iktilara etkisi daha dogru bir sekilde ortaya konabilir.
Covid-19 enfeksiyonun ve izolasyonun devam ettigi pandemi riskinin sonlanmadigi
giiniimiizde bu calisma covid-19 geciren sonrasinda izolasyona alinan hasta grubuyla
planlanabilir. Bu da izolasyonun telefon bagimlilig1 tizerine etkisi degerlendirmede daha
net sonuclar verirken bu etkinin pandeminin mi yoksa izolasyonun mu nedeni oldugu
tespit edilebilir. Bu ¢alismanin yas grubu a¢isindan homojen yapida idi. Ancak telefon
bagimlilig1 yas grubuna gore degisken olup ileriki ¢aligmalarda popiilasyon se¢imi belirli
yas grubu ile siirlandirilabilir. Bu sayede yas gruplarinin telefon bagimlilig: ile kumar
ve sosyal medya bagimliligi iliskisi daha biiyiik popiilasyon ile daha giiclii sekilde ortaya

konulabilir.

Biitiin veriler pandemi ve akilli telefon bagimliliginin iliskisine isaret etmektedir.
Yine pandemi nedeniyle uygulanan izolasyon, sosyal medyanin iletisim kurmadaki
roliiniin artmasma neden oldu (Brailovskaia ve ark., 2021). Yaygin olarak kullanilan
Facebook i¢in, pandeminin baglangicindan bu yana platformda gegirilen siirede %70,
mesajlasmada ise %50'den fazla artis oldugunu tespit edildi. Zorunlu izolasyon 6nlemleri,
insanlar1 sosyal medyaya ve bunun da en yaygin kullanildig1 cep telefonu kullanimina
dolayli yoldan itmis olabilecegi bulundu. Bu durum problemli akilli telefon kullanimi1 ve
sosyal medya bagimmliligin1 kacinilmaz bir son olarak bizlere sunmustur. Bunu
destekleyen veriler literatiirde mevcuttur. COVID-19 pandemisinin baslangicindan bu
yana, sosyal medya bagimliliginin iilkeler arasinda ve sosyal medya platformlarinda
yaygin oldugu bulunmustur (Luo ve ark., 2021; Marengo et al. 2022; Wartberg ve ark.,
2020). Bizim c¢alismamizda pandemi sirasinda tek bir zaman noktasindan veri
topladigimiz igin, mevcut sonuglarin nedensel baglantilar1 net olarak ortaya koymak
maalesef miimkiin degildir. Ancak sonug¢larimiz sonras1 buldugumuz pozitif yonlii iliski
ve var olan literatiir hipotezimizi destekler nitelikte veriler sunmaktadir. Kumar, ilk
caglardan giiniimiize kadar gelen, bagimlilik yaratabilen, son derece tehlikeli bir

kavramdir. Tiirk Ceza Kanunu’nda “kazan¢ amaciyla oynanan kar ya da zarar1 sansa
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dayali oyun’’ olarak tanimlanmaktadir. Kumar bagimliligi hem bir madde bagimlilig
hem de diirtii kontrol bozuklugudur. Eskiden topluluk ritiielleriyle ve yliz yiize yapilsa da
giiniimiiz teknolojisiyle birlikte diinyanin her yerinden her saatte bireysel olarak da
oynanabilir hale gelmistir. Maddi kayiplarin yani sira gerek kisi 6z benligiyle iliskisini
zedelemesiyle, otokontrol mekanizmalarinin devre disi1 birakilmasiyla, aile yasantisina
olumsuz etkileriyle ciddi bir toplum sorunudur. Gerek ortam tesviki gerek bagimlilik
giidiistiniin tetiklenmesiyle toplumdan giinde giine kumar oynayan kisi sayisi arttigi

diistiniilmektedir (Blanco ve ark., 2001; Gainsbury, 2015).

[k bakista basit gibi gdriinen, ancak maddi, manevi ve biyo-psikososyal agidan
incelendiginde bireyin yasami lizerinde direkt etkileri olan eylemsel bir bagimliliktir.
Cogu zaman bagimlilik olarak degil, kotii aliskanlik olarak gdriilmesinin sonucu olarak
toplumda en yaygin bagimlilik tiirlerinden biri haline gelmistir. Toplum tarafindan kabul
edilebilir olmasi da bunun sebeplerinden biridir. Ciinkii bir bagimliligin toplum
tarafindan kabulii ne kadar yayginsa bagimliligin artis orani o kadar yiiksektir (Clark ve
ark., 2013). Kumardaki oyunlarin bazilarinin bireyin becerisine dayali olmasinin yani
sira sans faktorii devreye girmesiyle aslinda toplumsal agidan gozle goriilmez bir esitlik
hissi yaratmaktadir. Istedigi hayat1 yasayamayan birey, bu esitlikten memnuniyet duyar.
Emeksiz ve iiretimsiz kazanca dayanan bu oyunlarda kazanmis olma ihtimali hissi,
ozellikle  bagimlhiliga  yatkin  bireylerde  patolojik  kumar  bagimliliini
tetikleyebilmektedir. Bu bireylerde negatif sonuglara karsin davranisi siirdiirme, davranis
otokontroliiniin bozulmas1 ve davranist giiclii sekilde arzulama durumu goriilmektedir

(Blaszczynski ve Nower 2002).

Yeni teknolojiler insanlarin ¢alisma ve oynama seklini etkiledi ve ayrica insanlara
kumar oynayabilecegi yeni yollar sagladi. 1990'larda bilgisayarlar evlere girerken,
internet lizerinden kumar oynama insanlar arasinda yayginlasmaya bagladi. Bu siirecte
kumarin aslinda masa degistirdi§inden bahsedilebilir. Bunu yine akilli telefonlarin
icadindan sonra mobil kumarin hayatimiza girmesinden goézlemledik. Bu teknolojik
gelmelerden sonra internet kumari terimini ortaya atilmistir ve gilinlimiizde diinya
niifusunun yaklagik %2,3'0 problemli, patolojik veya diizensiz kumarbaz 6zelliklerini
barindirmaktadir (Williams ve ark., 2012). Yapilan bir arastirmada internet
kumarbazlarinin daha yiiksek problemli kumar oynama yayginligi gosterdigi

goriismistiir (Shaffer ve ark., 2010). Yine literatiirde bir dizi ¢alisma, internet kumarinin
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problemli kumar oynama riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir (Griffiths ve
ark., 2009; McBride ve Derevensky 2009; Wood ve Williams 2011). Ozetle, internet
kumarbazlarinin sorunlu kumarbazlar arasinda yiiksek oranda oldugunu gosteren veriler
vardir ve ayn1 seyin mobil kumarda da olabilecegine dair bulgular vardir. Internetin artik
cep telefonlart araciligiyla ulasilabilir hale gelmesi bu durumun nedenlerinden biridir.
Akilli telefon aracilifiyla yayginlasan bu kumar tiirii telefon bagimhiligiyla iligkili
bulunmustur (M. Gainsbury ve ark., 2014) ve bu bulgular ¢alismamiz ile 6rtiismektedir.
Yine caligmamiza benzer sekilde mobil kumar bagimhiliginin daha geng¢ bireylerde
olabilecegine dair literatiir verileri mevcuttur (Gainsbury ve ark., 2012). Sonug olarak
calismamizda pandemi siirecinde problemli akilli cep telefonu kullaniminin kumar
bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini arastirdik. Kesitsel olarak dizayn
edilen bu ¢alisma problemli akilli cep telefonu kullanimi ile kumar bagimlilig1 ve sosyal
medya bagimlilig iliskisini ortaya koymaktadir. Bu veriler akilli cep telefonu kullanimi
olan bireylerin bagimliliga yatkin olabilecegi konusunda fikir vermektedir. Pandeminin
olas1 etkileri hakkinda yorum yapabilecek veriler sunsa da bu verilerin dogrulugu icin

prospektif calismalarin yapilmasi onerilir.

Calismamiz sosyokiiltiirel gruplarina gore ayrilarak analizler yapildi ancak sadece
alt gruplar ile bu analiz daha gii¢lii sekilde yapilabilir. Sosyal medya ve kumar bagimliligi
gibi problemler sosyokiiltiirel diizeyle iliskili olup bagimlilig1 bu faktdrler altinda analiz
etmek daha giicli sonuglara yol acabilirken bagimsiz risk faktérii olarak
degerlendirilebilir. Daha ¢ok katilimer ile spesifik sosyokiiltiirel popiilasyonda bu ¢alisma
planlanabilir. Hemen herkesin kullandig1 ve tiim toplumu direkt olarak etkileyebilen akill
telefon kullanimi ile ilgili aragtirmalar i¢in daha biiyiik popiilasyonda aragtirma yapmak
daha giiclii sonuglar verebilir. Sonraki ¢alismalarin daha biiyiik popiilasyon ile yapilmasi
onerilir. Calismamizda telefon bagimlilig1 ve internet bagimliligr ayrimi yapilmamistir
ileriki ¢aligmalar bu iki kavrami ayiric1 yonde anketlerle planlanabilir. Bu sayede sosyal
medya ve kumar bagimliliginin telefon veya internet bagimlilig: olan iligkisini daha net

aciklayabiliriz.

Telefon kullaniminin bir¢ok nedeni vardir ve bunlarin bazilar1 bagimhilik ile
iligkili olabilirken is i¢in kullanim gibi bazi nedenler ise bagimlilikla iliskili olmayabilir.
Ileriki ¢aligmalarda ise bu durumlari arastirarak regresyon analizi ile bagimlilik yaratic

faktoriin etkisi analiz edilebilir. Bu sayede problemli telefon kullanimi neden-sonug
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iligkisi iizerinde daha iyi analiz edilerek olasi sosyal medya ve kumar bagimlilig1 tespit
edilebilir.
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EKLER

Ek 1 : Onam Formu

Arastirmaci tarafindan bu arastirma ile ilgili yeteri kadar bilgilendirildim. Bu ¢alismaya
tamamen goniillii olarak katiltyorum ve istedigim zaman sebep gostermeksizin aragtirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayinlarda kullanilmasini
kabul ediyorum. Arastirmada verdigim bilgilerin iznim disinda bilimsel makaleler,
akademik sunumlar ve ¢evrimici bir egitim ortami disinda kesinlikle kullanilmayacagini
biliyorum.

Okudum, onayliyorum.
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Ek 2 : Demografik Bilgi Formu

Yas :

Cinsiyet : Kadin Erkek

Egitim durumu: Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Yiiksek lisans/Doktora

Calisiyor musunuz? Evet Hayir

Meslek:

Gelir Diizeyi: Diistik Orta Yiiksek

Medeni durum: Evli Bekar Bosanmis Dul
Cocugunuz var m1? Evet Hayir

Evet ise kag tane?

Cocuklariniz disinda evde bakmakla yiikiimli oldugunuz baska biri var m1?

GENEL BILGILER

81



Ek 3: South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)
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8. Hi; insaniann, mWedethhnhm.Hsoymolqm&hmwmhumuﬂu
soledikien okdu me?

OBwiods | () Hayw, oimads.
©. Kumar ovaemanizdan veya kumar oynadifing zamen olanlardan doiay! hig suglutuk duyduunuz oldy me?
Obwod () Hayr, oimad
mhmmhmoymmmﬂmmhu\mvmmmﬁmuﬂ
() Evet. oidy . () Hayr, olmad: == =

11. Behus kafitianm, piyango biletlerini, kumar parstanmi, kumar borglunm veya «hﬂerlﬂnnyﬂm&hﬁm qzmm
gocukianmizden veyz hayatimzdaki ijer dnemii insaplerdan hig sakisdiimiz oldy mu?

() Evet oy ()Hayr,oimad : 2

xz.smmmmmmmﬂmmmmahm

() Evet, oidy ()&;l.é:‘

13. (E&meﬂmﬁnmwmmmm&mmhg sizin kumar oynamaniz Qrenade
Yogunlagug oidy my”

() Evet.oid { ) Hayr, oimah I

14 Hu; tunoden bosy alip kumar yurinden borcamury cdeyemadiginiz oidu ma?

() Evet, oidu () Hapr, ol

15 Batus oyt veye kumes yuzoden h iyinie veya okuluzuza deg gitigmiz ya da gumedaginn ok mu?

() Evet. oide () Hayir, olmads

10 et uma oyaina veye humar bosglanini ocdene igin hos; aidiysuniz, kisnden veya neteden bosy aidinis” (| led yaseieyiny
() ko peresanidas ()b Akrsbalarnzdin

()¢ Bankalardan bory veye kieds kuruiuglarnadan () d Knedh kugtisnindan

()e Tetecuendea () S0 veyk shev| egye vy iialial salme

()8 Arkacsy veys taniddisdan

(Vb Alua, micevher gibs binkimeri paraya gevitme (1) Halusyiye Darglania

()k Kumarhaneye (kuhivetisne yu da kulip abibine) bosg Linma
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Ek 4 : Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANTM OLCEGI
Kesmnhkle Fikrin | Kesmlikle

Eanhmyorum | Kanlnwyorum | Yok Kanbyorum | Kanlyorum |
0 1 h) 3 3

1. Cep telefonum cekmediza
sumrlerunm

edilmedifgn zaman moralun
bozulur

9, Buis'ie komyymaktansa o 0|
kijiye SMS yazmay: tercih '
ederun. '

10. Cep telefonunm bazen '
hoglanmadigzum ortamlardan ‘
kagmak 1gin kullaninm. ‘ '

11. Cep telefonu bana
e istedii
b“hh'_l . kun‘lm'l digin zaman

venr.

12. Yalmz oldugum
zamanlarda, cep telefonumla
bur arkadajinn arar ve onunla
sohbet edersem kendinu daha
1v1 hissedenm.

13. Yuz yuze gorigmektense
cep telefonu e konugmay
daha cok sevenm. W
14. Canum aikaldigy zaman, '
cep telefonumla oyalanuum L §
15, Cep telefonumdan wnm b

siwe aranmadinda veya qry !

bana SMS gondenlmed:ginde l |
| kumeenin beny dugunmedi@ bR '

hussne kapduun =3 ‘4 Al — —




CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEG

Asagidaki ifadelere gore Cep Telefonu davransglan listelenmustir. Listfen kendinize
uyan sik sik vyguladigmiz davranglanmzy yargilayiiz. Hig, pek az, bazen. sik.

3ok51L
Hi¢ | Pek | Bazen | S5k | Cok
0. |zl |2 ak | sk
E3 - 14

16. Cep telefonu le cok mesaj yazdigum icin sonrasiada
parmaklanmun agndsgt olomgtur.

17. Cep telefonu ile gok fazla konugtugum icin
sonrasinda bagimin agndig) veveya kulagnmn 1510digy
olmugtur |

18. Cep telefonu le cok meggul qldﬁéum Ve zamanin
nasyl gectigini anlamadiim olmustur.”

19, Cep telefonn ile cok Lonu;tugum veya telefondan
¢ok fazla SM5S gonderdigim icin dier insanlar
tarafindan elestinildigim olowstur. .+

20. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu
kullandigim i¢in, kaza atlattigm olmu;tur.

SN i TRl et be Aol P LGRS DA BUEE 23
]

11. Cep telefonumu derste\s | .
¢te kullandigim icin ogretmemmden\patronumdan azar
lflmﬂlm olmustur. '

1. Gece mesaj veya telefon geldig i¢in uykudan
uundx 73 olmustur.

23, Gece cep telefonu ile konugtugum veya SMS
| gonderdigim 1010 wykusuz kaldigun olmustur.

24. Cep telefonu ile cok meggul oldugum igin yapilmasi

 erekenlen uwauttufum zamanlar olmugtus.
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Ek 5: Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi

No
| |
14 |5 |88
£ (2 (4 |7}
1 Sosyal medyay: kullanmamdan dolay: ailem ile
sorunlar yasanm.
2 Sosyal medyay: kullanmamdan dolay: baska
etkinliklere (spor, kitap okuma vb.) ilgim azal.
3 Sosyal medyay: kullanmamdan dolay: ev/ig/okul
sorumluluklanmi ithmal ederim.
4 Sosyal medyay: kullanmamdan dolay: ailem ile
| daha az zaman gecinnim.
{ 5 Sosyal medyay: kullanmamdan dolay
| arkadaslanm ile daha az zaman gegirinim.
6 | Gevremdekiler sosyal medyada harcadijam \
| zamandan dolay: sikiyet eder.
7

Arkadaglanm beni ¢agirsa dahi sosyal medym
bagindan kalkamam. .
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